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Infekce mocovych cest (UTI - urinary tract infection) fadime mezi nej¢astéjsi bakteridlni
infekce. UTI jsou vedle infekci hornich cest dychacich druhé z nejcastéjsich infek¢nich
onemocnéni v populaci. UTI jsou také jednou z nejcastéjsich nozokomialnich infekci.
Jsou castou komplikaci spojenou se zavedenym mocovym katétrem (CAUTI), zejména
pfi dlouhodobé katetrizaci, nebo v souvislosti s endoskopickymi vykony, po kterych je
zavadén katétr. Nejlepsim zplsobem prevence katetrizacnich infekci je omezeni zbytecné
a neindikované katetrizace. Moderni medicina se musi opakované zabyvat hledanim no-
vych zpUsob profylaxe pred invazivnimi vykony i Ié¢bou UTI se zaméfenim na narustajici
Cetnost rezistenci bakterialnich kmen( pfi sou¢asném naduzivani leckdy neindikované
antibiotické terapie. Clanek se snazi zhodnotit sou¢asné diikazy o prevalenci, rizikovych

faktorech a opatrenich, kterd Ize prijmout k prevenci infekce pfi katetrizaci moci.

Klicova slova: infekce mocovych cest, mocovy katétr, antimikrobidlni terapie, infekce
spojené se zdravotni péci, rizikové faktory, prevence.

Prevention of urinary tract infections in patients with urinary catheters

Urinary tract infections (UTls) are among the most common bacterial infections. UTls
are the second most common infectious disease in the population, following upper
respiratory tract infections. UTls also represent one of the most common nosocomial
infections. They are a common complication associated with urinary tract catheteri-
zation (CAUTI), especially during long-term catheterization or catheterization related
to the endoscopic procedures. The most effective way to prevent CAUTI is to avoid
unnecessary or inproperly indicated catheterization.

Modern medicine must repeatedly seek new strategies for prophylaxis before invasive
procedures and for the treatment of UTls, with particular attention to the reasing
prevalence of bacterial resistance and the frequent overuse of unindicated antibiotic
therapy. This article aims to evaluate the current evidence on the prevalence, risk
factors, and preventive measures related to infection during urinary catheterization.

Key words: urinary tract infection, urinary catheter, antimicrobial therapy, healthca-
re-associated infection, risk factors, prevention.

Uvod

S rostouci invazivitou sou¢asné mediciny

jsou infekce mocovych cest (UTI) nejcastéjsi
pric¢inou téchto stavd.

azménami citlivosti bakterii vici antibiotikdim UTI fadime mezi nej¢astéjsi bakterialni
se stale vice setkdvame s problematikou zvla-  infekce. Jsou vedle infekci hornich cest dy-
dani nejriiznéjsich druht infekci. V souvislosti  chacich druhé z nejcastéjsich infekénich one-
s urologickou pécije tato otazka aktudlniipro-  mocnéniv populaci. Pfedstavuji asi 30 % viech

to, e z hlediska nozokomialnich infekci (NN)  infekci vzniklych v souvislosti s pobytem ve
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