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SEXUÁLNÍ A REPRODUKČNÍ MEDICÍNA PRO PRAXI
Chirurgická změna pohlaví v historické perspektivě, současné praxi a klinických souvislostech

(incidence 20–30 % dle typu laloku), což může 

vyústit v nutnost opakovaných úprav močové 

trubice (13). Mezi další možné komplikace patří 

infekce, krvácení, omezená citlivost (u laloků 

s horším nervovým zásobením) a případná 

estetická nespokojenost.

Na druhou stranu, pokroky v mikrochi-

rurgii a zkušený operační tým zvyšují prav-

děpodobnost úspěchu a pacienti, kteří prošli 

úspěšnou faloplastikou, vykazují dle metaana-

lýz vysokou míru spokojenosti s dosaženým 

výsledkem i zlepšenou genderovou euforii 

(pocit souladu s vlastní identitou).

Možnosti zachování fertility 
u transgender osob

V rámci komplexní péče o transgender 

osoby, které uvažují o hormonální terapii nebo 

chirurgickém zákroku, nabývá na významu té-

ma zachování reprodukčních schopností (fer-

tility preservation). Většina transmužů, kteří 

podstoupí dlouhodobou hormonální terapii 

testosteronem, poté již nemusí mít možnost 

spontánního otěhotnění. U transžen (pacientů 

na terapii estrogeny a antiandrogeny) může 

dojít ke snížení spermatogeneze až k irever-

zibilní neplodnosti (15).

Doporučované postupy zahrnují:

	� kryokonzervace spermií (před zahájením 

hormonální terapie)

	� kryokonzervace oocytů či embryí (před 

či v počátku hormonální terapie u trans

mužů)

	� kryokonzervace tkáně vaječníku či varle-

te (experimentální metody, zatím méně 

rozšířené)

V českém prostředí je tato oblast teprve 

ve fázi systematičtějšího rozvoje, nicméně 

větší centra reprodukční medicíny začínají 

tyto služby nabízet v kontextu předtranzit-

ní a předhormonální konzultace. V ideálním 

případě by měl být pacient již v rané fázi dia-

gnostiky transsexuality (genderové incon-

gruence) o těchto možnostech informován.

Závěr
Chirurgická tranzice transgender osob je 

komplexní proces, který vyžaduje multidisci-

plinární přístup zahrnující sexuology, urology, 

gynekology, plastické chirurgy a další specia-

listy. Moderní operační techniky přinášejí stále 

lepší výsledky, avšak důležitým aspektem zů-

stává individualizovaný přístup a dlouhodobá 

péče o pacienty.
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