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Chirurgickd zména pohlavi (gender confirmation surgery, GCS) predstavuje klicovy
krok v procesu |ékafské tranzice transgender osob. Tento ¢lanek pfindsi historicky pre-
hled vyvoje téchto zakrok(, sou¢asné indikace a kontraindikace, pfehled pouzivanych
operacnich technik a klinické aspekty pooperacni péce. Podrobné se zamérujeme na
nejcastéjsi vykony u transzen a transmuz{ véetné jejich moznych komplikaci a dlou-
hodobych vysledk(.

Kli¢ova slova: transgender, chirurgickd zména pohlavi, vaginoplastika, faloplastika,
hormondlni terapie.

Gender confirmation surgery in historical perspective, current practice,
and clinical context

Gender confirmation surgery (GCS) represents a crucial step in the medical transition
process for transgender individuals. This article provides a historical overview of the
development of these procedures, current indications and contraindications, an over-
view of commonly used surgical techniques, and the clinical aspects of postoperative
care. We focus in detail on the most frequent procedures for trans women and trans
men, including their potential complications and long-term outcomes.

Key words: transgender, gender confirmation surgery, vaginoplasty, phalloplasty,

hormone therapy.

Historicky prehled

Prvni zminky o fenoménu genderové
nonkonformity pochazeji jiz ze 16. stoleti.
Jednim z ranych pfiklad je francouzsky kral
Jindfich 1ll. (1551-1589), jehoz genderova
a sexualni identita byla predmétem dlou-
hodobych historickych diskuzi. Soucasnici
zminovali jeho zalibu v noeni Zzenského ob-
le¢eni na dvorskych zabavach a jeho muz-
ské spolecniky, nazyvané mignons, ktefi
napodobovali krallv styl. Diarista Pierre de
L'Estoile (1546-1611) komentoval kralovu za-
libu v prevlékani: ,Kral pofadal klani, turnaje,
balety a mnoho maskardd, na nichz byl béz-
né zastizen obleceny jako Zena, s doubletem

aodhalenym hrdlem, s limcem z perel a tfemi
Inénymi limci, dvéma narasenymi a jednim
obracenym vzhdru nohama, tak jak to tehdy
nosily dvorni damy.” (1).

Dalsi historickou osobnosti, jejiz gende-
rova identita a nonkonformita vzbuzuji za-
jem badateld, byla svédska kralovna Kristina
(1626-1689). Je zndma nejen svym nekonvenc-
nim zivotnim stylem, ale také pfileZitostnym
nosenim muzského odévu, coz bylo v té dobé
povazovano za neobvyklé. Jeji genderova
identita a kulturni sebevyjadreni se staly
ustrednimi tématy mnoha historickych stu-
dii a biografii. Dochované dobové prameny
naznacuji, Ze Kristina zpochybrovala tradi¢ni
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