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SEXUÁLNÍ A REPRODUKČNÍ MEDICÍNA PRO PRAXI
Chirurgická změna pohlaví v historické perspektivě, současné praxi a klinických souvislostech
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Chirurgická změna pohlaví (gender confirmation surgery, GCS) představuje klíčový 
krok v procesu lékařské tranzice transgender osob. Tento článek přináší historický pře-
hled vývoje těchto zákroků, současné indikace a kontraindikace, přehled používaných 
operačních technik a klinické aspekty pooperační péče. Podrobně se zaměřujeme na 
nejčastější výkony u transžen a transmužů včetně jejich možných komplikací a dlou-
hodobých výsledků.
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Gender confirmation surgery in historical perspective, current practice,  
and clinical context

Gender confirmation surgery (GCS) represents a crucial step in the medical transition 
process for transgender individuals. This article provides a historical overview of the 
development of these procedures, current indications and contraindications, an over-
view of commonly used surgical techniques, and the clinical aspects of postoperative 
care. We focus in detail on the most frequent procedures for trans women and trans 
men, including their potential complications and long-term outcomes.
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Historický přehled
První zmínky o  fenoménu genderové 

nonkonformity pocházejí již ze 16. století. 

Jedním z raných příkladů je francouzský král 

Jindřich III. (1551–1589), jehož genderová 

a sexuální identita byla předmětem dlou-

hodobých historických diskuzí. Současníci 

zmiňovali jeho zálibu v nošení ženského ob-

lečení na dvorských zábavách a jeho muž-

ské společníky, nazývané mignons, kteří 

napodobovali králův styl. Diarista Pierre de 

L‘Estoile (1546–1611) komentoval královu zá-

libu v převlékání: „Král pořádal klání, turnaje, 

balety a mnoho maškarád, na nichž byl běž-

ně zastižen oblečený jako žena, s doubletem 

a odhaleným hrdlem, s límcem z perel a třemi 

lněnými límci, dvěma nařasenými a jedním 

obráceným vzhůru nohama, tak jak to tehdy 

nosily dvorní dámy.“ (1).

Další historickou osobností, jejíž gende-

rová identita a nonkonformita vzbuzují zá-

jem badatelů, byla švédská královna Kristina 

(1626–1689). Je známá nejen svým nekonvenč-

ním životním stylem, ale také příležitostným 

nošením mužského oděvu, což bylo v té době 

považováno za neobvyklé. Její genderová 

identita a  kulturní sebevyjádření se staly 

ústředními tématy mnoha historických stu-

dií a biografií. Dochované dobové prameny 

naznačují, že Kristina zpochybňovala tradiční 
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