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Genderově zaměřený přístup v urologii představuje klíčový nástroj pro zohlednění 
anatomických, hormonálních a psychosociálních odlišností mezi muži a ženami. 
U žen ovlivňuje kratší močová trubice vyšší výskyt infekcí močových cest, zatímco 
hormonální změny (zejména po menopauze) přispívají k vyšší náchylnosti k inkon-
tinenci, prolapsům pánevních orgánů či intersticiální cystitidě. Individuální terapie 
zohledňující kolísání hladin estrogenů a progesteronu může výrazně zlepšit prevenci 
i léčbu řady onemocnění, například pomocí lokální aplikace estrogenů nebo cílené 
farmakoterapie. 
Diagnostika v urologii žen klade důraz na kombinaci palpačního, ultrazvukového 
a urodynamického vyšetření i na pečlivé posouzení případných gynekologických a me-
tabolických komorbidit (např. diabetes mellitus, obezita). Chirurgická léčba vyžaduje 
znalost specifické anatomie malé pánve a spolupráci s gynekology, fyzioterapeuty, 
sexuology či psychology. 
Nedostatek velkých studií se zaměřením na ženskou populaci stále limituje tvorbu 
jednotných doporučení. Přesto lze konstatovat, že genderově senzitivní přístup 
zvyšuje diagnostickou přesnost, účinnost léčby a celkovou kvalitu života pacientek. 
Multioborová péče a důraz na psychosociální faktory se proto stávají nezbytným 
prvkem moderní urologie.

Klíčová slova: urologie, genderová medicína, urologická onemocnění žen, rozdíly 
pohlaví, specializovaná léčba.

Urology and gender medicine: specific needs in the treatment  
of urological diseases in women

A gender-oriented approach in urology represents a key method for considering 
the anatomical, hormonal, and psychosocial differences between men and women. 
In women, a shorter urethra increases the incidence of urinary tract infections, while 
hormonal changes (particularly after menopause) contribute to a higher susceptibility to 
incontinence, pelvic organ prolapse, and interstitial cystitis. Individualized therapy that 
addresses fluctuations in estrogen and progesterone levels can significantly improve 
both the prevention and treatment of various conditions, for instance, through local 
estrogen application or targeted pharmacotherapy.
Diagnostics in female urology emphasize the combination of palpation, ultrasound, 
and urodynamic examinations, along with careful evaluation of potential gynecolo
gical and metabolic comorbidities (e.g., diabetes mellitus, obesity). Surgical treatment 
requires knowledge of the specific anatomy of the female pelvis as well as collaboration 
with gynecologists, physiotherapists, sexologists, or psychologists.
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