po radikélnich operacnich vykonech nebo

ozarovani v oblasti malé panve.

Zakladni urodynamicka
vysetreni

Zakladni urodynamické metody by mél
bezpecné pouzivat kazdy urolog. Jednd se
predevsim o pouzivani dotaznikd (IPSS, OAB,
I-QOL - dotazniky kvality Zivota inkontinent-
nich pacientli apod.) (1, 2). Kromé téchto do-
taznikd, které jsou soucasti anamnézy, je da-
lezité nezapomenout na pitny a mikéni denik
s vyznacenim epizod urgenci a Uniku moce
(vhodné hodnotit minimalné 2-3 dny po sobé
jdouci). K dal3im zékladnim urodynamickym
metodam patfi stanoveni postmikéniho rezi-
dua (PMR) a uroflowmetrie (UFM). Stanoveni
PMR nés informuje o souhrnné funkci mo-
¢ového méchyre a vytokového traktu bé-
hem vyprazdnovaci faze. Vyznamné PMR je
definovano jako reziduum zahrnujici 1/4 az
1/2 kapacity moc¢ového méchyre. RezidudlIni
objem moce stanovujeme sonograficky s vy-
uzitim vypocetnich algoritmud v konkrétnim
ultrazvukovém pfistroji nebo jednorazovym
vycévkovanim se zmérenim v odmérném valci
(Obr. 1). U dospélého jedince 25 ml odpovida
normalnimu nalezu. Pokud je objem vétsinez
100 ml, vyzaduje to jisté dalsi vysetieni. Pfi
hodnoceni PMR nés zajima jednak absolutni
hodnota - jednd se 0 naméfené mnozstvi
rezidualni moci, dale relativni hodnota, ktera
nas informuje o poméru rezidualni moci vaci
maximalni ndplni mocového méchyre, a tvz.
»Symptomatické reziduum”, které nds infor-
muje o tom, zda dany objem rezidudIni moci
vyvolavé subjektivni nebo objektivni obtize
u vysetfovaného pacienta.

Dalsi zakladni metoda je uroflowmetrie
(UFM). Tato metoda nds informuje o funkci
mocového méchyfe a vytokového traktu
béhem vyprazdnovaci faze. Pfistroj, ktery
k tomuto méreni pouzivdme, se jmenuje uro-
flowmetr. Uroflowmetry jsou rotacni a va-
hové. UFM je metoda neinvazivni, ¢asové
a finan¢né nendrocna. Vyuzivame ji jednak
k diagnostice, ale téZ ke sledovani efektu lé¢-
by (Obr. 2). Ke spravné reprodukovatelnosti je
tieba alespon na zacatku provést minimalné
tfi vysetreni. Hodnotime jako spravné to nej-
lepsi. K vySetfeni by se mél dostavit pacient
s pfimérené naplnénym mocovym méchy-
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fem. Idedlni napln je 200-300 ml, coz odpo-
vida pocitu normalniho nuceni na moceni,
které Ize bezpelné odddlit. Je tieba toto paci-
entdm spravné vysvétlit, protoZze mnohdy se
dostavi k vySetieni s maximalné naplnénym
mocovym méchyfem a vysetieni je zkreslené.
Dale je nutné zachovat soukromi nemocného
a klid pti vysetfeni, nezapomenout se ho
zeptat, zda mocil jako obvykle. Je vhodné
téZ porovnat moment moceni pfi ,normal-
nim nuceni na moceni” s mikénim denikem.
P¥i UFM u zdravého pacienta ziskavéame ne-
pferusovanou obloukovitou kfivku, ktera je
déna kontrakci hladké svaloviny. Detruzor je
jediny sval hladké svaloviny vali ovladany.
Z&dny jiny vyprazdiovaci mechanismus neni
schopen vytvofit stejny zaznam. Je nutné si
viak uvédomit, ze jakykoliv jiny tvar kfivky
pfi UFM znamena pouze sdéleni abnormalni
mikce, ale neur¢i jasnou pficinu.

Obdobny patologicky zaznam muizeme
nalézt u raznych urologickych patologii.
Z tohoto ddvodu je potieba ke stanoveni
diagnézy znat anamnézu a ostatni labora-
torni a morfologicka vysetreni. UFM nakonec
doplnime stanovenim PMR. V primarni dia-
gnostice nebo pfizméné strategie |é¢by vy-
Setfeni provedeme alespon 2x, pfi sledovani
lécby 1x. Neurcité, nejasné, nejednoznacné
vySetfeni je nutné zopakovat po podrobnéj-
$im vysvétleni nebo v pfitomnosti [ékare.

Mezi dalsi parametry, které sleduje-
me, patfi celkovy objem vymocené modi,
maximalni a stfedni pratok, délka mikce
apod. Hodnoceni UFM je limitovano obje-

mem vymocené moci, vékem a pohlavim.
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Obr. 1. Sonograficky stanovené postmikéni rezi-
duum (archiv autora)
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Pouzivame rlizné nomogramy. Nejznaméjsi
je dle Sirokyho. Z dvodu ovlivnéni vysledku
UFM ze subjektivnich pfi¢in pacienta (rusivé
momenty, pocit studu) lze s Uspéchem po-
uzit home-uroflowmetrii. Uroflowmetr ma
pacient zapuj¢eny domu a vysledky mikce
v domacim prostiedi se pfenesou do aplikace
lékare, ktery ma potom k dispozici mnoho
zdznam, které maze hodnotit. Limitaci zde
muze byt predevsim manualni zru¢nost pa-
cienta a znalost prace s chytrym mobilnim
zafizenim. Takto Ize s Uspéchem odstranit
mozné rusivé a subjektivni prekazky, které

negativné ovliviuji uroflowmetricky zdznam.

Specialni urodynamicka
vysetreni

Ke specialnim vysetfovacim metodam
fadime predevsim plnici cystometrii (Obr. 3).
Tato metoda nas informuje o zménéach tlaku
v mocovém méchyfi béhem plnici faze. Jednd
se o invazivni vysetfovaci metodu, pfi které
zavedeme do mocového méchyrie specialni
urodynamicky katétr. Pomoci tohoto katétru

Obr. 2. Idedini uroflowmetrickd krivka (archiv autora Markéta Drlikovd)
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