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Urodynamická vyšetření tvoří souhrn diagnostických metod k posouzení funkce dolních 
močových cest během plnicí a vyprazdňovací fáze močového měchýře. Většinou se 
nejedná o základní vyšetření, ale o vrchol ledovce vyšetřovacích metod v urologii. Tyto 
metody nám pomáhají jednak při diagnostice non-neurogenních a neurogenních příčin 
dysfunkce dolních močových cest a též při sledování efektu terapie u daného pacienta.

Klíčová slova: plnicí a vyprazdňovací fáze močového měchýře, inkontinence moči, 
mikční deník, uroflowmetrie, cystometrie. 

Technology of urodynamic testing and its benefits

Urodynamic testing is a set of diagnostic methods to assess the function of the lower uri-
nary tract during the filling and emptying phases of the bladder. In most cases, this is not 
a basic examination, but just a tip of the iceberg of testing methods in urology. These 
methods aid in diagnosing non-neurogenic and neurogenic causes of lower urinary 
tract dysfunction as well as in monitoring the effect of treatment in a particular patient.
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diary, uroglowmetry, cystometry.

Úvod
Rozlišujeme dvě základní funkce dolních 

močových cest. Jedná se o funkci plnicí, která 

je charakterizována nízkým intravezikálním 

tlakem, nepřítomností netlumených kon-

trakcí a uzavřením výtokového traktu i při 

zvýšeném nitrobřišním tlaku. Druhá funk-

ce je vyprazdňovací, kterou charakterizují 

koordinovaná kontrakce hladké svaloviny 

o přiměřené intenzitě, simultánní relaxace 

hladkého a příčně pruhovaného svalstva 

svěračů a nepřítomnost anatomické a funkč-

ní překážky. K urodynamickým metodám 

je třeba odesílat pacienty se stanovenou 

pracovní diagnózou, kterou během vyšetření 

potvrdíme, nebo zpochybníme. Výstupními 

hodnotami oproti morfologickým vyšetře-

ním jsou různé číselné hodnoty a grafy, které 

je třeba aproximovat na předchozí morfolo-

gická, laboratorní a anamnestická vyšetření. 

Výstupní hodnoty i vlastní závěr jsou limito-

vány mnoha faktory (artefakty, rušivé pod-

něty, technické problémy…), proto je někdy 

vhodné vyšetření zopakovat. Urodynamická 

vyšetření rozdělujeme na základní a spe-

ciální. Podmínkou provedení speciálního 

urodynamického vyšetření je nepřítomnost 

infekce močových cest s výsledkem nega-

tivní močové kultivace. Pokud nalezneme 

přítomnost infekce moče, musíme ji vždy 

přeléčit dle citlivosti a  provést kontrolní 

kultivační vyšetření moči. Pokud budeme 

provádět urodynamické vyšetření u pacien-

ta se zavedeným permanentním močovým 

katétrem (PMK), je výhodné ho převést nej-

prve na epicystostomii a vyšetření provést 

až za několik dnů, jinak může být vyšetření 

zkreslené. Vždy musíme vyloučit organickou 

příčinu stesků, a tím rozhodnout, zda jsou 

obtíže pacienta primární, nebo sekundárně 

vyvolané. Jedná se především o onemocnění 

provázené hematurií, spojené s bolestmi 

dolních močových cest, stavy s kompliko-

vanými recidivujícími uroinfekcemi a stavy 
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