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Urodynamicka vysetieni tvofi souhrn diagnostickych metod k posouzeni funkce dolnich
mocovych cest béhem plnici a vyprazdnovaci faze mocového méchyre. Vétsinou se
nejedna o zékladni vysetfeni, ale o vrchol ledovce vysetfovacich metod v urologii. Tyto
metody ndm pomahaji jednak pfi diagnostice non-neurogennich a neurogennich pficin
dysfunkce dolnich mocovych cest a téz pri sledovani efektu terapie u daného pacienta.
Kli¢ova slova: plnici a vyprazdnovaci faze moc¢ového méchyre, inkontinence moci,
mik¢ni denik, uroflowmetrie, cystometrie.

Technology of urodynamic testing and its benefits

Urodynamic testing is a set of diagnostic methods to assess the function of the lower uri-
nary tract during the filling and emptying phases of the bladder. In most cases, this is not
a basic examination, but just a tip of the iceberg of testing methods in urology. These
methods aid in diagnosing non-neurogenic and neurogenic causes of lower urinary
tract dysfunction as well as in monitoring the effect of treatment in a particular patient.
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diary, uroglowmetry, cystometry.

Uvod

Rozlisujeme dvé zékladni funkce dolnich
mocovych cest. Jedna se o funkci plnici, ktera
je charakterizovana nizkym intravezikalnim
tlakem, neptitomnosti netlumenych kon-
trakci a uzavienim vytokového traktu i pfi
zvyseném nitrobfisnim tlaku. Druha funk-
ce je vyprazdnovaci, kterou charakterizuji
koordinovana kontrakce hladké svaloviny
o pfimérfené intenzité, simultadnni relaxace
hladkého a pfi¢né pruhovaného svalstva
svéracl a nepfitomnost anatomické a funke-
ni prekdzky. K urodynamickym metodam
je tfeba odesilat pacienty se stanovenou
pracovni diagnézou, kterou béhem vysetieni
potvrdime, nebo zpochybnime. Vystupnimi
hodnotami oproti morfologickym vysetre-
nim jsou rGzné Ciselné hodnoty a grafy, které
je tfeba aproximovat na pfedchozi morfolo-
gicka, laboratorni a anamnesticka vysetieni.
Vystupni hodnoty i vlastni zavér jsou limito-
vany mnoha faktory (artefakty, rusivé pod-

néty, technické problémy...), proto je nékdy
vhodné vysetieni zopakovat. Urodynamicka
vysetieni rozdélujeme na zakladni a spe-
cidlni. Podminkou provedeni specidlniho
urodynamického vysetieni je nepfitomnost
infekce mocovych cest s vysledkem nega-
tivni mocové kultivace. Pokud nalezneme
pfitomnost infekce moce, musime ji vzdy
prelécit dle citlivosti a provést kontrolni
kultiva¢ni vysetfeni moci. Pokud budeme
provadét urodynamické vysetieni u pacien-
ta se zavedenym permanentnim mocovym
katétrem (PMK), je vyhodné ho prevést nej-
prve na epicystostomii a vySetieni provést
az za nékolik dn(, jinak mGze byt vysetieni
zkreslené. Vzdy musime vyloucit organickou
pficinu steskd, a tim rozhodnout, zda jsou
obtize pacienta primarni, nebo sekundarné
vyvolané. Jednd se predevsim o onemocnéni
provazené hematurii, spojené s bolestmi
dolnich mocovych cest, stavy s kompliko-
vanymi recidivujicimi uroinfekcemi a stavy
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