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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Moderné prístupy k manažmentu benígnej hyperplázie prostaty u starších mužov

napr. diuretík, liečba obstipácie a pod.). Tieto 

opatrenia je možné poradiť aj starším mužom 

s LUTS pred alebo spolu s inou liečbou BPH 

(napr. farmakoterapiou) (7). 

Európska urologická spoločnosť (EAU – 

European Association of Urology) vypracovala 

algoritmus liečby mužských LUTS s využitím 

medikamentóznych a/alebo konzervatív-

nych liečebných možností (Schéma 1) (6). 

Všeobecne sa dá povedať, že súčasne do-

stupná farmakoterapia LUTS/BPH je rovnako 

efektívna vo všetkých vekových skupinách, aj 

Schéma 1.  Algoritmus liečby mužských LUTS s využitím medikamentóznych a/alebo konzervatívnych liečebných možností (6)

LUTS – lower urinary tract symptoms (príznaky dolných močových ciest), A1B – alpha1 blockers (alfa1 blokátory), PDE5I – phosphodiesterase 5 inhibitor (inhibítor fosfodiesterá-
zy 5. typu), AMR – antimuscarinics (antimuskariniká), B3AG – beta 3 agonist (beta 3 agonista), 5ARI – 5alpha reductase inhibitors (inhibítory 5 alfa reduktázy)

Mužské LUTS (bez indikácie na operáciu)

Áno
Obťažujúce
príznaky?Nie

Nie
Prevláda nočná

polyúria? Áno

Nie Áno
Prevládajú uskladňovacie

príznaky?

Nie ÁnoObjem prostaty
40 ml?>

Nie

Pridať AMR/
B3AG

Edukácia +
poradenstvo

v oblasti
životného štýlu

s alebo bez
5ARI ± A1B/

PDE5I

Bdelé čakanie
s edukáciou

alebo bez nej +
poradenstvo

v oblasti
životného štýlu

Edukácia +
poradenstvo

v oblasti
životného štýlu

s alebo bez
AMR/B3AG

Edukácia +
poradenstvo

v oblasti
životného

štýlu s alebo
bez analógu
vazopresínu

Dlhodobá
liečba?

Áno

Reziduálne
uskladňovacie

príznaky

Edukácia +
poradenstvo

v oblasti životného
štýlu s alebo bez

A1B/PDE5I


