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Urolitidzou (UL) nazyvame pfitomnost mocovych kament v ledvinach nebo ve vyvod-
nych mocovych cestach. Postihuje vsechny vékové skupiny s narlistem incidence se
stoupajicim vékem. Vzhledem k tomu, Ze postiZzeny byvaji pfevazné osoby v produk-
tivnim véku, stava se UL problémem nejen medicinskym, ale i socidlné ekonomickym.
Pfi vzniku UL hraje zasadni roli nedostatecnd diuréza a koncentrace litogennich iontd
a koncentrace litoprotektivnich faktord. Podminky ke vzniku konkrementu dale vytvafi
porucha pratoku moce, at jiz anatomicka, ¢i funkeni, a vychylky pH moci.

Pokud jde o zasady prevence (metafylaxe), tuto rozdélujeme na nespecifickou
(vSeobecnou) a specifickou. Nespecificka metafylaxe (o které pojednava tento
¢lanek) v sobé obnasi obecné zasady, které jsou stejné pro viechny typy mo-
c¢ovych konkrementti a plati pro vSechny pacienty, u kterych nebyla urologickymi
vysSetfenimi zjisténa zadna morfologickd, funkéni a zejména metabolicka porucha.
Hlavnimi pilifi této metafylaxe jsou: pitny rezim a stravovaci (dietni) ndvyky.
Kli¢ova slova: urolitidza, nespecifickd metafylaxe, pitny rezim, diuréza, litogenni latky,
litoprotektivni faktory, metafylaxe.

Principles of fluid and dietary intake in urolithiasis

Urolithiasis refers to the presence of urinary stones in the kidneys or urinary tract. It affects
all age groups, with its incidence rising with increasing age. Given the fact that people
of working age tend to be affected, urolithiasis is becoming not only a medical, but
also a socio-economic issue. Insufficient diuresis and the concentration of lithogenic
ions as well as the concentration of lithoprotective factors all play a major role in the
development of urolithiasis. Impaired urine flow, whether it be anatomical or functional,
and urine pH fluctuations are further factors contributing to the formation of stones.
As for the principles of prevention (metaphylaxis), this can be divided into non-spe-
cific (general) and specific.

Non-specific metaphylaxis (dealt with in this article) involves general principles that are
the same for all types of urinary stones and apply to all patients in whom no morpho-
logical, functional, and, in particular, metabolic disorders were found on urological exam-
ination. The cornerstones of this type of metaphylaxis are: fluid intake and dietary habits.
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Uvod

Urolitiaza (UL) pfedstavuje vyznamny zdra-
votni a ekonomicky problém, jehoz prevalence
napt. v USA vzrostla z 3,2% v kohorté sledované
mezilety 1976-1980 na 10,1 % zlet 2015-2016 (1).

Urolitidza je spojena s fadou komorbidit,
véetné vyssiho rizika chronického onemoc-
néniledvin, selhani ledvin, uroinfekce, hyper-
tenze a ischemické choroby srdecni. Vysoké
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je také riziko rekurence litidzy, které muze
dosdhnout v pétiletém intervalu po prvni epi-
zodé 20-50% (2).

V poslednich letech je registrovan trend
narlstu vyskytu UL, a to zejména v social-
né a ekonomicky vyspélych spole¢nostech,
kam patfi i nase zemé v ramci spolecenstvi
EU. Pfi¢inou je zména Zivotniho stylu (méné

fyzické prace a vyssi podil sedavého zamést-
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