Cizi teleso v mocoveé trubici
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Cizi téleso v mocovych cestach je diagndza, se kterou se v praxi setkd kazdy urolog.
Tyto kazuistiky jsou zajimavé zejména vynalézavosti pacient(, jaké predméty lze do

mocovych cest svépomoci zavést.
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Foreign body in the urethra

Foreign body in the urinary tract is a diagnosis that every urologist encounters in
practice. These case reports are particullary interesting due to the inventiveness of
patients in terms of what objects can be self-inserted into the urinary tract.
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Uvod

Cizi téleso se do mocové trubice nejcastéji
dostane zavedenim pies zevni Usti (1). Zcela
raritné miZe jit o prostup pres mékké tkané pfi
traumatu nebo malo ¢asto pak iatrogenné pfi
instrumentaci v mocovych cestach. Dle statistik
jde ve vétsiné pripadl o nezadouci privodni
jev pfi sexudlni aktivité, a to bud autoerotické,
i partnerské. Az v 35,6 % pripadu ciziho téle-
sa v mocovych cestach se jedna o osoby se
snizenym intelektem ¢i poruchami osobnosti
(2). MGze jit taktéz o domdci [é¢bu mocové
retence, pfi niz dojde k nechténému vklouznuti
domacky vyrobenych katetriza¢nich pomucek.
Jde o diagnézu mélo ¢astou, ale ve své praxi se
s ni setkd prakticky kazdy urolog (3-6). Soucasti
diagnostického algoritmu je dlikladné odebra-
na anamnéza, fyzikalni vysetreni doplnéné
zobrazovacimi metodami a nasledna extrakce
ciziho télesa endoskopicky i otevienou cestou.
Komplikace mlzou byt ¢asné ve formé infekce
mocové ¢i retence modi, nebo pozdni v podo-

bé striktury uretry, dekubitC a litidzy.

Kazuistika

Sestatficetilety pacient byl odeslan na ur-
gentni pfijem pro cizi téleso v mocové trubici,
které mu zaved|a pfitelkyné v rdmci sexudlnich
hratek, kdy mél pacient zavézané o¢i, a tedy ne-
vidél, o jaky predmét se jednd. Pravdépodobné
plastové drzadlo ¢i mezizubni kartacek. Pri fy-
zikdlnim vysetfeni byl hmatny tuhy pfedmét
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v uretfe v délce cca 5-6cm. V lokaIni anestezii
mu byla rigidnim ndstrojem prohlédnuta pe-
nilni uretra, kterd byla prokrvacend v celé délce
a v oblasti penoskrotalniho uhlu byl identifi-
kovén bélavy pfedmét. Rigidnimi klestémi se
extrahovat nedafil, Uspésna extrakce probéhla
az pomoci flexibilnich klisték. Byl extrahovan
mezizubni kartacek i s pouzdrem. Vzhledem
k prokrvaceni a otoku v mocové trubici vykon
dale neforsirovan, a proto nebyla provedena
cystoskopie. Na zavér vykonu byl pacientovi za-
veden permanentni katétr, podana ATB a anti-
edematdzni terapie. Po péti dnech se pacient
vratil na urgentni pfijem s upresnénim anam-
nézy. Spolecnice po natlaku pacienta upfesnila

Obr. 1. Detail mezizubniho kartdcku shora
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informace — do mocové trubice zavedla kartac-
ky dva a tyto byly spojené mezizubni niti. Byl
proveden prosty snimek, na némz se se znalosti
zavadéného ciziho télesa dal identifikovat stin
v tésné blizkosti zavedeného permanentniho
katétru. Nasledovala dalsi instrumentace rigid-
nim cystoskopem a podafilo se touto cestou
extrahovat i druhy mezizubni kartacek, ktery
plaval prebulbarné v uretie. Dale byla prohléd-
nuta i prostatickd uretra a mocovy méchyf, kde
jiz byl nédlez bez patologie. Opét jsme zavedli
permanentni katétr a pacient byl s doporuce-
nim extrakce katétru za 7-10 dni predan do
spadu s apelaci na nasledné dovysetieni moz-
nych komplikaci, mj. striktury uretry. O dal$im
VyVoji jiznemame informace.

Diskuze

Jedna z béznych moznosti pfitomnosti
ciziho télesa v uretie je autoeroticka ¢i part-
nerska eroticka aktivita. Spole¢nost vsak tuto
aktivitu vnimd na hranici perverznosti, a tedy
je snaha faktickou stranku véci/ realitu pfi sdé-
lovani anamnézy upravovat. V daném pfipadé
mohl hrat roli i fakt, Ze $lo o placenou spole¢-
nici a nikoliv pfitelkyni. Vzhledem k tomu, ze
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Obr. 2. Mezizubni kartdcek zboku a po vyjmuti
plastové krytky

byl predmét hmatny na hrazi a kartacek byl
extrahovan vcelku, nepomysleli jsme na moz-
nost, ze by predmétl mohlo byt vice, a tedy
jsme neprovedli prosty snimek, na kterém
bychom mohli stin dalsiho kartd¢ku identi-
fikovat. Nativni CT by v daném pfipadé asi
mélo presvédcivéjsi obraz nez prosty snimek,
na kterém byla patrnd jen diskrétni kovova
¢ast kartacku. Dokonceni endoskopického
vysetieni pfi prvni extrakci se za danych okol-
nosti nejevilo jako pfinosné a bylo v pldnu po
zklidnéni otoku.
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Obr. 3. Prosty snimek malé pdnve s patrnou drob-
nou kovovou soucdsti mezizubniho kartacku

Zaver

At je ddvodem zamlceni skutecnosti stud ci
snizeny intelekt pacienta, vzdy je nutno pomys-
let na to, ze zavadénych cizich téles mize byt
vicero. Pokud to situace umozni, je tfeba pro-
vést tedy kompletni uretrocystoskopii a pred-
tim prosty snimek ¢i nativni CT. Samoziejmosti
je pak v ¢asovém odstupu provedeni uretrogra-
fie kidentifikaci moznych pozdnich komplikaci.
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