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Striktura uretry (zGzeni mocové trubice) u zeny se fadi mezi ¢asté onemocnéni vsech vékovych skupin se symptomy, jako je dysurie, re-
cidivujici uroinfekce, nykturie, urgence, polakysurie. Cilem textu je prezentace operacnich technik na mocové trubici u zeny. Pfedevsim

jejich komparace a vyhody.
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Surgical therapy of urethral stricture in women from the perspective of perioperative nurses

Urethral stricture in women is common disease of all ages with symptoms such as dysuria, recurrent urinary tract infections, nocturia, urgency,
polakysuria. The aim of the text is the presentation of surgical techniques to the urethrain women. Above all, their comparsion and benefits.
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Teplan uvédi, Ze zanéty dolnich mocovych
cest patfi, po infekcich cest dychacich, mezi nej-
Castéjsi bakteridlnf onemocnéni zen. Rizikovych
faktord je nékolik, ale nejdlezitéjsim faktorem je
bakteridlnf osidlenf perinea v kombinaci s ana-
tomickym uspofadanim Zenské urogenitalni
krajiny. Asi 10-20% Zen prodéla za svij Zivot
uroinfekci. Dalsim sledovanym meétitkem jsou
recidivujici infekce mocovych cest, kterych kaz-
dym rokem mnohondasobné pribyva. Nasledné
pozanétlivé zuzeni mocové trubice u Zeny ne-
pfindsi pouze problémy v roviné medicinské, ale
predevsim i v roviné psychologické. Je to dédno
¢astou psychickou stigmatizaci pacientky vycha-

Obrdzek 1. Otistv uretrotom

Obrdzek 2. Instrumentarium k optické uretrotomii
Otisovym uretrotomem

zejici z pocitu osobniho dyskomfortu, ktery ne-
gativné ovliviiuje kvalitu jejiho Zivota. Incidence
této problematiky predstavuje nezanedbatelné
ekonomické néklady, diagnostické a terapeutic-
ké problémy a utrpeni zen. Uvedené problémy
se fesi jednak konzervativné, ale i operacné po-
dle miry obtiZi a tésnosti striktur. Cilem textu je
porovnani soucastné provadénych operacnich
postupl u striktur mocové trubice u Zen.

Z anatomického hlediska je zenska mocova
trubice 3-4 cm dlouhd, 7-8 mm $iroka. Probiha
mezi sponou stydkou a pochvou a vyustuje
v zevnich pohlavnich orgdnech mezi malymi
stydkymi pysky pfed vchodem do pochvy.

Obrdzek 3. Pohled na incizi Otisovym uretrotomem

K
EL

Urologie pro praxi | 2014; 15(3) | www.urologiepropraxi.cz

Urol. praxi, 2014; 15(3): 140-141

Striktura uretry u Zeny je snizend prdchodnost
mocové trubice z ddvodu zdzeni. Tato choroba
vede k vaznym mocovym obtizim, které zpUso-
bujf Zivotni dyskomfort. Viyskytuje se nejcastéji
v zevni tfetiné uretry v oblasti Lyonova prstence.
Projevuje se zhorsenym vyprazdnénim moco-
vého meéchyre, ¢astym nucenim na mocent
a pfedevsim opakujicimi se zdnéty mocového
méchyre. Striktura uretry se diagnostikuje po-
moci kalibra¢nich sond o stoupajicim prdméru.

Chirurgicka Ié¢ba striktury uretry u Zeny pro-
bihd v kratkodobé celkové inhalacni anestezii, kte-
ré pfedchdazi predoperacni vysetieni a konzultace
s anesteziologem. Nejprve provedeme preventiv-

Obrdzek 5. Instrumentarium k operaci dle Lenta

Obrdzek 6. Incize na zakladé kalibracnf cévky
u operace Lent



Obrdzek 7. Nastiih zUzeniny u operace Lent

né bezpecnostniopatfeni k identifikaci pacientky.
Po anesteziologickém Uvodu je nemocna ulozena
do litotomické polohy. Bezpecnost nemocné je
zajisténa pomocdi fixatniho pasu k opera¢nimu
stolu. Dezinfekce operac¢niho pole a rouskovani se
ujima operatér. Ve Fakultni nemocnici Kralovské

Vinohrady provadime na Zenské mocové trubici
uretradIni incizi Otisovym uretrotomem a distalnf
laterdIni submukézni uretrotomii.

V tomto kratkém textu se vénuji predeviim
srovnani uretraini incize Otisovym uretrotomem
a distalni laterdIni submukozni uretrotomii.
Neuvadim napf. meatoplastiku, jelikoz nepro-
vadime vykon v zevnim Usti mocové trubice.
Déle neuvadim mozné plastiky a stépy z dlvo-
du vykonu v nejdistalnéjsi ¢asti Zenské mocové
trubice, nikoli dal ani hloubéji a tudiz do této
lokality nejsou $tépy ani plastiky indikovany. Pro¢
Ize srovnavat uretrdlni incize Otisovym uretro-
tomem s distalni laterdIni submukdzni uretroto-
mii? ProtoZe tyto operace provadime za Ucelem
mechanického odstranéni stenotizujicich vidken
nozem, silnou cévkou nebo nastfihem ndzkama.

UretrdIni incize Otisovym uretrotomem je
prosté protéti striktury uretry studenym nozem
bez kontroly zraku. Vykonu pfedchazf kalibrace
mocové trubice. Indikaci k uretraInfincizi je veli-
kost $ife uretry pod 19 Charrie. Striktura se protne
nozikem na prednastaveny kalibr na ¢isle 3,9, 12.
Po provedeni nékolika ndfezl se zavede perma-
nentni katétr CH 24-26 pro nasledné dohojent.
Tento katétr ponechavame 1-3 dny. Doba pone-
chanf cévky zavisi na rozsahu incize a nasledném
krvécenl. Pochva se vyplnilongetou, kterd slouzf
jako tamponéda pfi pfipadném krvéaceni. Celkova
doba hospitalizace se odviji od rychlosti hojen.

DistaIni laterdIni submukdznf uretrotomie
slouzi k rozrusenf Usti zuzujiciho prstence.
Uretrdlni sliznice se jiz neporusuje. Trikem opera-
ce je nafiznuti posevni sliznice a rozpreparovani
fibréznich stenotizujicich vldken submukdzné,
kterd kdyz se kompletné protnou, tak se zevni
Usti rozevre. Vykonu predchazi kalibrace zevniho
ustf uretry specialnimi kalibra¢nimi sondami.
Na olivce kalibra¢ni sondy provede lékaf pfic-

Obrdzek 8. Sutura Usti mocové trubice u ope-

Obrdzek 9. Konecny vzhled Usti mocové trubice

race Lent

ny nafez zevniho prstence s naslednou dilataci
fezu a rozrudenim kolagennich ¢i zmnozenych
fibréznich vldken. Obvod zevniho Usti uretry
upravime do optimalni velikosti dle zvolené
olivky kalibra¢ni sondy. Pfi¢nou incizi zevniho
prstence zasije lékaf podélné rychle vstiebatel-

nym materidlem (napr. Safil Quick 4/0). Nasledné

|ékat zavede permanentni katétr CH 24-26 pro

ndsledné dohojenf incize. Pochva se vyplnf
longetou slouzici k tamponadé pfi pfipadném

krvaceni. Permanentni katétr ponechavame 24

hodin pfi dobé hospitalizace, kterd je také 1 den.
Kazda uvedena operace méa svoji pfedem

danou indikaci dle vyskytu striktury v uretfe a je-
ji tésnosti. Pi porovnani operacnich metod na

Zenské mocové trubici dochdzime k zavéru, Ze

pii uretraini incizi Otisovym uretrotomem dochézi

k poskozeni uretrdlni sliznice. Nevyhodou jsou

Casté recidivy z dlvodu hojenf jizvou a tvorbou

novych zdzenin. Kdezto u distalnf laterdlnf sub-

mukdzni uretrotomie se rozrusi pouze Usti zuzujict
prstenec a uretralni sliznice zistava neporusena.

DistalIni lateraIni submukdzni uretrotomie ma-

Zeme chdpat jako miniinvazivni vykon v [é¢bé

striktury uretry u zeny. V dostupné literature

nejsou uvedena data, kterd by nas informovala

0 opétovném vyskytu infekci mocovych cest po

uretrotomii a distaInf laterdInf submukdzni uretro-

tomii.V tomto pfipadé nemohu uvést komparaci.
Pro vykony na dolnich mocovych cestach
pouzivame instrumentarium:

®  vhodny rouskovaci set,

B instrumetarium k dezinfekci opera¢niho
pole,

B vlastni instrumentarium k optické uretro-
tomii sloZzené z kalibra¢nich sond rdznych
velikosti a Otisova uretrotomu,

B vlastnf instrumentarium k distalni lateralnf
submukdzni uretrotomii disponuje kompo-
nenty, jako jsou specidlni kalibra¢nf sondy,
zadkladni nastrojové instrumentarium, Sici
material,

m  dalsi pomucky v podobé stiikacky, ure-
tralntho gelu, pfivodného setu, umyvadla,
sbérného mocového sacku, susenfa longety.

u operace Lent pfed zavedenim mocové cévky

Péce o nastroje spociva predevsim v diklad-
ném ponofenf a rozloZeni nastrojd v dekonta-
mina¢nim roztoku podle dezinfekéniho fadu
nemocnice. Po uplynuti dekontaminacni faze
jsou oplachnuty nastroje pitnou vodou, dtikladné
ususeny. Predevsim je zkontrolovéna jejich funke-

nost. Nastroje jsou zabaleny do netkané textilie
a obalkovou metodou vloZeny do kontejneru.
Jednotkovy test je samozfejmosti. Kontejner se
muze sterilizovat pfi 121° v autokldvu. Speciaini
kalibra¢ni sondy jsou ur¢eny na jedno pouziti.

Z3vérem Ize podotknout, Ze uretrdlnfincize
dle Otise je zastarala a pro oseteni funkéni ste-
nézy nebo striktury zevniho Usti zenské mocové
trubice nevhodna. Operacni metoda distaln{
laterdIni submukdzni uretrotomie je modernf{
miniinvazivni metodou pod cilenou kontrolou
zraku. Dale nedochdzi k traumatizaci uretraini
sliznice. Minimalizuje se jizveni a opétovné zu-
Zovani. Vice jak 75% pacientek udava znatelné
zlep3enf dfive udavanych obtizi béhem prvnich
Sesti mésicl po operaci dle operatér( ve Fakultnf
nemocnici v Kralovskych Vinohradech. Z hle-
diska manudlni dovednosti sester pfi tomto
vykonu dochdzi k rychlému zacviku zvlddani
této opera¢ni metody. Tato metoda nezvysuje
ekonomické naklady naseho pracovisté. Tento
kratky text vychdzi z praktickych zkusenosti na-
seho pracovisté.
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