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Plasticka indurace penisu (morbus Peyronie) je benigni onemocnéni penisu, postihujici muze v primérném véku 50 az 55 let. Terapie je
vesmés svizelna, vyzaduje dlouhodobou trpélivou spolupraci a diivéru mezi pacientem a jeho Iékafem. V tomto sdéleni prezentujeme
pripad uspésné lIécby peroralnim podanim tamoxifenu.
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Plastic induration of the penis - oral treatment with tamoxifen

Plastic induration of the penis (Peyronie’s disease) is a benign condition of the penis affecting men with an average age of 50 to 55 years.
Treatment is mostly troublesome and requires a long-term and patient cooperation and trust between the patient and their physician.
The paper presents a case of successful treatment with oral administration of tamoxifen.
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Uvod

Onemocnénis incidenci 1% je pojmenové-
no podle francouzského chirurga Francois Gigot
de la Peyronie a je charakterizovéno tvorbou
tuhych, fibroznich, ¢asto kalcifikovanych platd
v tunica albunginea penisu a v septu mezi ka-
vernéznimi télesy. Etiopatologie onemocnéni
neni zatim zndma. Nejcastéji se uvadf souvislost
s traumatickou deformaci penisu s poranénim
septalniho Uponu tunica albunginea. Pfi erek-
ci tak dochazi k deviaci penisu na postizenou
stranu, ¢asto s bolestivym napindnim v misté
indurace. Onemocnéni mlze postupné pro-
gredovat a pohlavni styk prakticky znemoznit.
Bolestiva erekce je pak typickym doprovodnym
stavem, ktery pacienta posléze pfivadi do am-
bulance urologa.

Kazuistika

Ctyficetisedmilety muz byl odeslan na nasi
ambulanci praktickym lékafem pro pfetrvavajici
bolesti pfi erekci, sam si rovnéz vyhmatal nebo-
lestivé zatvrdnutf pfi kofeni penisu.

V odebrané anamnéze byl pacient bez
zjisténych komorbidit, bez trvalé medikace,
alergie negoval. Pfi pohovoru udaval mirné
zakfiveni penisu, ale nepfikladal tomu vyznam.
FyzikaIni vysetfeni potvrdilo palpacné hmatny
nebolestivy fibrézni plat na dorzu penisu cca
10 x 5 mm, dalsi vétsi pak vlevo pfi kofeni
penisu o velikosti pfiblizné 20 x 6 mm. Bylo
hodnoceno jako stupen Il Keldmiova systé-
mu (1).

Sonografickym vysetfenim jsme detekovali
plaky jako hyperechogenni oblasti s akustickym

stinem. Celkové urologické vysetreni, v¢etné
hodnoty PSA, bylo bez patologického nélezu.

Pacient byl podrobné informovéan o moznos-
tech medikamentdzni terapie i operacnf [éCby.

Jako inicidlni terapii jsme indikovali dlouho-
dobé perorélni podavani tamoxifenu v davce
2% 20 mg denné. Po 4mési¢nim podavéanijsme
terapii ukoncili — postupné doslo k UpIné regre-
si ndlezu na dorzu penisu, V&tsi plat pfi kofeni
penisu viak pretrvaval. Bolesti pfi erekci zcela
vymizely.

Kontrolnf vysetfenf po daldich tfech mé-
sicich jiz potvrdilo kompletni regresi obou
fibroznich lozisek bez rezidualnich plakd.
Pacient byl objednan ke kontrole za dalSich
6 mésicl, kde jsme rovnéz recidivu indurace
nezaznamenali.

Ucinek tamoxifenu se predpoklada v fizeni
zanétlivé odpovédi pomoci modulace TGF-1
(“transforming growth factor”) z fibroblastd,
ktera tim ovliviuje produkci cytokinG a indukci
angiogeneze. TGF-1 souc¢asné stimuluje syntézu
pojivové tkdné a zaroven inhibuje syntézu latek
degradujici protedzy.

V provedenych ¢asnych studiich u muzd 1é-
¢enych tamoxifenem v dévce 2x20 mg denné
po dobu 3 mésict uvadélo 80% respondentd
Ustup bolestivych projevi. Uvedena studie rov-
néz potvrdila zmensovani platd u 34 % a snizenf
angulace penisu u 35 % takto lé¢enych muzd.
Maximalni odezva byla po Sesti tydnech tera-
pie. PerordIni lé¢ba tamoxifenem prokazovala
lepsi vysledky u pacientl s projevy zanétlivé
reakce v misté plaku nez bez zanétlivého in-
filtratu (2, 3).
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Diskuze

Terapie M. Peyronie je svizelnou discipli-
nou, v peroralni 1é¢bé se uplatiuje pfedeviim
podavani kolchicinu, vitaminu E, tamoxifenu
a acetyl L-karnitinu.

Injekéni aplikace ucinnych latek pfimo do
plaku — verapamil - md presvédcivé vysledky,
zejména na snizeni bolestivosti a zmensent
deformity penisu. Dalsi moznosti je aplikace
steroidu, napf. dexametazonu nebo interfe-
ronu alfa 2b, oviem vysledky nejsou zcela
presvédcivé oproti skupiné pacientl bez te-
rapie. Jistou moznosti mdze byt multimodal-
ni-kombinované lé¢ba, napfiklad kombinace
peroralnf a injekénf terapie do plaku. Dobry
efekt vykdzala i extrakorpordini litotrypse
fibroznich platd. Po selhani konzervativni te-
rapie a pfi vyraznych obtiZich pacienta je na
misté operacni 1é¢ba.

Zaveér

Terapie induratio penis plastica ma
sva Cetnd Uskall a ne vzdy idedlni vysledky.
Zatimco néktefi autofi popisuji dobry efekt in-
jekéniho podavani verapamilu do platd, v nasi
kazuistice demonstrujeme vyborny efekt per-
oralniho podavéani tamoxifenu. Zdaleka ne
ve vétsiné pfipadu je efekt kompletnia dlou-
hodoby, nicméné u naSeho pacienta doslo
ke kompletni regresi ndlezu i pfi opakovanych
kontrolach. Pfi selhani konzervativni terapie
je v ptisné indikovanych pfipadech moZnost
chirurgické 1é¢by, nicméné ani ta nezarucuje
vzdy kompletnf zhojeni a dostate¢né dobry
kosmeticky efekt.
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Vsoucasné dobé md tamoxifen jedinou indikaci podle SPC, a to terapii zhoubného nddoru prsu u muzii a Zen.

VSechny ostatni indikace jsou off label.
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