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K napsani ¢lanku mé inspiroval kratkodoby pobyt na operacnim séle, kde jsem suplovala funkci obihajici sestry. Jinak pracuji na 1Gzko-
vém oddéleni. Cilem ¢lanku je nastinit napli prace sestry na lizkovém oddéleni a na operacnim séle, co je vyhodou a nevyhodou v praci

na téchto pracovistich.

Klicova slova: zdravotni sestra, operacni sal, lizkové oddéleni, stresovy faktor, instrumentarka, zdravi.

Comparing the work of a nurse at the inpatient department and in the operating theatre

I was inspired to write this article by my short-term stay in the operating theatre where | took the position of a circulating nurse. | other-
wise work at an inpatient department. The aim of the article is to outline the job description of a nurse at the inpatient department and
in the operating theatre, including the advantages and disadvantages of working in these positions.
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Zdravotni sestra je zodpoveédna spole¢né
s dalSim persondlem za lécebnou, oetiovatelskou
a rekonvalescencni péci pfi akutnich a chronic-
kych onemocnénich. Jeji profese vyZaduje odpo-
veédnost, trpélivost, sebeovlddani. Na sestry jsou
kladeny stale vétsi naroky, které mohou pusobit
jako stresové faktory. Pfredpokladem pro Uspésny
vykon povoldnf je absolvovani tplného stfedniho
nebo vyssiho vzdeélani zdravotnického zaméfen,
vztah k lidem, trpélivost, spolehlivost, rychlost
reakce a Usudku, zru¢nost a fyzickd zdatnost.
Povoléni je vykondvano prevazné ve zdravotnic-
kém zafizeni, velmi ¢asto je tfeba pocitat se smeén-
nym provozem, se stykem s infek¢nimi Ciniteli,
s fyzicky a psychicky velmi ndro¢nou praci.

Sestra na lizkovém oddéleni

Ukolem sestry na lizkovém oddélenf je asi-
stence Iékaram pfi lé¢eni pacientd, ale i samo-
statna oSetfovatelska péce o nemocné.

Napln prace

Pracovnimi ¢innostmi jsou komplexn{ oset-
fovatelskd péce o nemocného, ziskavani infor-
maci o nemocnych a soustavné sledovanizmeén
zdravotniho a psychického stavu nemocnych,
aktivni Ucast a asistence pfi lékafskych vizitach,
priprava pomducek lékafi, aktivni spoluprace pfi
vysetfovani a osetfovani a také pfi drobnych
chirurgickych vykonech.

Podévani predepsanych lékd nemocnym,
odebirani biologického materidlu za U¢elem vy-
Setfeni, mérenti a sledovéni zivotnich funkcf (krev-
nitlak, pulzapod.), hygienicka péce. Poskytovani

neodkladné péce pfi selhani zékladnich Zivot-
nich funkci nemocnych a dalsi.

Pracovni prostiedky

NejpouZzivanéjsimi pracovnimi prostfedky
sestry jsou injekeni stifkacky, teploméry, tla-
komeéry a dalsi mérici a diagnostické pfistroje,
pomducky pro odbér krve, pro vytéry a pro dalsi
druhy vysetfeni, obvazova technika, dezinfekénf
prosttedky, Sikovné ruce a vlidné slovo.

Vyhody a nevyhody

prace sestry na oddéleni

Vyhody

B vétsf komunikace s pacientem

B pozorovani pacienta pfi procesu uzdravovani

B pomoc s rehabilitaci pacienta po operacnich
vykonech

m vztah klidem po dobu hospitalizace

B pocit z dobfe vykonané prace

Nevyhody

stres

¢asova ndrocnost
hodné administrativy
psychicka i fyzicka zatéz
syndrom vyhotenf

nepravidelny Zivotn{ rytmus, tfismeénny
provoz

Sestra na operacnim sale

Ukolem sestry na opera¢nim sale je asistovat
lékafi pfi operacnim vykonu, ale také pfiprava
pomuUcek i pacienta k operaci.
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Napln prace
Sestra instrumentarka — zabezpecuje Ukoly

souvisejici s provozem operac¢niho salu

B pfipravuje nastroje a materidl k operaci

B stard se o udrZzbu operac¢nich pomUcek
a pfistrojl

B (castni se operace — podavé potfebné na-
stroje a dalsi pomdcky operatérovi a asisten-
tam, zpétné je odebird a upravuje

B odpovidd za hygienicky rezim na operacnim
séle (udrzuje aseptické podminky provozu)

B pecuje o inventar sall

m  vede dokumentaci na sale

Obihajici sestra — tvofi spojeni mezi operac-

nim tymem a okolim

B dopliuje potfebny materidl

B eviduje operacni rousky a dalsi suseni pou-
Zité pfi operaci

B odpovida za praci sanitare, sluzebné mlad-
Sich kolegyn

Sestra se sezndmi s opera¢nim vykonem,
domluvi se s operatérem na rozsahu opera¢niho
vykonu a o potfrebé nastrojd. Po umyti rukou
a po prevleceni do sterilniho Uboru nachysta
sterilnf stolek s potfebnymi nastroji a pomuze
s rouskovanim pacienta. Dale pomdze s obléka-
nim operacni skupiny. Pfi operaci podavé ope-
ratérovi a asistentm ndstroje a dalsi pomucky.
Na zaver operace pred uzavienim télni dutiny
obé sestry zkontroluji pocet longet, bfisnich
rousek a operacnich nastrojd, kontroluji pocet
susiciho materidlu. Nahlasi shodu operatérovi.



Obrdzek 1. Sestra u IGzka
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Operacni tym tvofi
m  |ékari (operatér a asistenti)

B zdravotni sestry — instrumentarka a obihajici
sestra

B s3lovi sanitéfi
B anesteziolog, anesteziologicka sestra

Kazda sestra nastupujici na sal musi byt
sezndmena s provoznim fadem, naplni prace
a povinnostmi instrumentarky, povinnostmi
noc¢ni a odpoledni sluzby, s vedenim doku-
mentace — kniha o pfedani a pribéhu sluzby,
operac¢ni kniha, operacni protokol, dokumentace
o kontrolach pfistrojd.

Vyhody a nevyhody prace

na urologickém operacnim sale
Vyhody

méné dokumentace

aseptické prostredf

pocit z dobre vykonané préace

vysoce odborné prace

Nevyhody

B Casova narocnost
tfisménny provoz

riziko dehydratace

stres

psychicka i fyzickd zatéz

B 73dny nebo minimalnf kontakt s pacien-
tem

Zavérem

Sestra a instrumentarka jsou dvé obycejna
slova a pfece mé kazdy jiny vyznam ajind je i na-
pli prace. Ale jedno maji spole¢né — pomahat
lidem a pfispét nemocnym k navraceni toho
nejcennéjsiho v Zivoté — zdravi.

Clanek poukazuje na to, jak narocné je po-
volanizdravotnich sester. Je bezpochyby jednim
z nejvice fyzicky i psychicky narocnych povo-
1&ni. Bez nich by chod zdravotnickych zafizenf
byl nemyslitelny. Jejich profese se poji i z fadou
rizik. Prace ve zdravotnictvi byva povazovana
za druhou nejrizikovejsi.
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