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Odstranéni mocového méchyfre (radikalni cystektomie) se vétSinou provadi pfi nddorovém postizeni moc¢ového méchyfie. Jeho funkci
je nutné nahradit, a to nejcastéji pomoci ¢asti tenkého stieva. Pfi operaci dle Brickera (ureteroileostomie) jsou mocovody napojeny
na exkludovanou kli¢ku tenkého stieva, ktera je vyusténa na bricho (stomie) a na kiizi okolo se lepi sbérny sacek.
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Educating a stoma patient at discharge

Bladder removal (radical cystectomy) is mostly performed in the case of a bladder tumour. The function of the bladder has to be substi-
tuted, most commonly with a segment of the small intestine. During the Bricker operation (ureteroileostomy), the ureters are connected to
an excluded loop of the small intestine that is brought to the surface of the abdomen (ostomy) and a collection bag is attached to the

surrounding skin.
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Mezi povinnosti stomické sestry pfi propus-
téni nového stomika patfi nejen naucit klienta
ajeho rodinné pfislusniky pecovat o stomiia po-
uzivat stomické pomucky vcetné prislusenstvi,
ale také informovat klienta, jak a kde pomacky
ziskat.

Pfi odchodu z nemocnice je jiz zvolena
vhodnd pomlcka. Klient je vybaven pfislu-
senstvim k osetfeni stomie, ale i propagacnim
materidlem a brozurou se seznamem veske-
rych pomucek a jejich ¢iselnymi kédy. Pomdcky
predepisuje lékar na tiskopis s ndzvem ,Poukaz
na lécebnou a ortopedickou pomUcku” (obrazek
1). Jeden poukaz je urcen pouze pro jeden kod.
Je tfeba dbét na spravné vyplnéni. Citelné vypsat
prijmeniajméno, kdd pojistovny, jiZ je pojistén-
cem, rodné ¢islo, adresu, v pfipadé stomickych
pomucek v rdmci limitu VZP je tfeba zaskrtnout
kolonku ,hradi pojistovna’, &islo diagnozy dle
zdravotni dokumentace. V pfipadé stomickych
pomdcek se v kolonce ,SK" vyplnuje ,03", na-
sleduje kod a pocet balent. Lékar pfipoji razitko,
podpis a datum vystaveni poukazu. Pomucky
mohou byt pfedepsany maximalné na 3 meési-
ce. Nesmi se zapomenout na podpis pacienta
na zadni ¢asti poukazu (dvakrat).

Veskery dostupny sortiment v Ceské repub-
lice nalezneme v ,Ciselniku VZP" (obrézek 2),
ktery obsahuje viechny zdravotnické prostfedky
predepisované na poukazy. Je zde 17 podskupin
a pravé pod skupinou 03 nalezneme pomdic-
ky pro stomiky od vsech vyrobct schvalenych
v Ceské republice. Kazdy prostfedek méa sv(j
¢iselny kéd a je u ného uvedena odbornost
|ékare, ktery mlze poukaz vystavit. V pfipadé
stomickych pomdtcek je to chirurg, urolog,

Obrdzek 1. Poukaz na lécebnou a ortopedic-
kou pomuicku
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prakticky Iékaf nebo internista. U kazdého pro-
stfedku je také uveden pocet kusl v balenf. Pfi
vystavovani poukazl se musi dodrzet limit dany
pojistovnou. U urostomif je to 15 kust podlozek
a 30 kusU s&ckd na mésic. Pokud tento pocet
klientovi nestaci, je mozné zadat revizniho |é-
kafe klientovy zdravotni pojistovny o zvysenou
Uhradu nakladd. Vétsina firem vyrabéjici sto-
mické pomUcky nabizi zasilkovou sluzbu, ktera
doru¢i zdarma a diskrétné zabalené pomucky
az domd.

Z mé praxe stomické sestry na urologic-
kém oddeéleni vim, Ze pro pacienta nenf lehké
se smifit se stomif. Po tak tézké operaci, jakou
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Obrdzek 3. Pomucky pro stomika

je radikalni cystektomie se zotavujf velice po-
malu, novych informaci je hodné a je nutné
vie pecliveé vysvétlit a ukdzat a také nékolikrat
opakovat. Spoléhame také na vstficnost a spolu-
praci praktickych lékatd a agentur domaci péce,
které ¢asto kontaktujeme. K dispozici majf klienti
bezplatné stomické linky, kde se béhem dne
mohou obritit se svymi dotazy. Nasim cilem je
propoustét domU vybavené a dobre informo-
vané klienty.
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