Sdéleni z praxe

Sexudlni chovani ceskeé populace

prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc.
Sexuologicky ustav 1. LF UK a VFN, Praha

Autofi uvadeéji prvni zakladni vysledky ¢tvrtého pokracovani reprezentativniho vyzkumu sexualniho chovani populace CR (1000 muzd
a 1000 Zen starsich 15 let) a srovnani aktudlnich charakteristik tohoto chovani s predchozimi vyzkumy z let 1993, 1998 a 2003. Vysledky
svédci jednoznacné o tom, Ze trendy v této oblasti jsou spiSe pfiznivé. Zatimco vék prvni souloze se nesnizuje, pocty sexualnich partnert
uvadénych za poslednich 12 mésici se snizuji, pocty uzivatel kondomu jako ochrany pied STD a pocty uzivatelek hormonalni antikon-
cepce se spise zvysuji. Z hlediska postoji k sexualnim otazkam ziistava c¢eska populace velmi liberélni. V oblasti sexualnich poruch je

u muz nejcastéjsi erektilni dysfunce (ktera nahradila predtim nejvice zastoupenou predcasnou ejakulaci, a kterou nachazime az u 54 %
pfipada dysfukci) a u Zen je nejcastéjsi dysfunkci porucha sexualni apetence.

Kli¢ova slova: sexualni chovani, hlavni charakteritiky, obecna populace.

Sexual behaviour of the Czech population

The authors introduce the basic results of the new representative survey of sexual behavior in the general population in the Czech
Republic (1000 men and 1000 women older than 15 years) and the comparison of these results with the previous surveys in 1993, 1998
and 2003. The results prove, that the trends in this area are positive. The average age of the first intercourse is stable, number of sexual
partners in the last 12 month are decreasing, number of condom and hormonal contraception users are increasing and the attitudes
of the population in the sexual issues are very liberal. In the area of sexual dysfunctions the erectile dysfunction have replaced the
premature ejaculation as the most common men’s sexual disorder (in 54 % of cases), in women the most common dysfunction is the
hypoactive sexual disorder.
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V Ceské republice probiha od roku 1993 na-
prosto ojedinély projekt — a to sledovani zmén
v sexudlnim chovani obecné populace opa-
kovanymi vyzkumy v intervalu péti let. Tento
vyzkum je ojedinély pfedevsim v tom, Ze zatim
v 7addné zemi neprobéhlo podobné periodické
zkoumani stejnou metodou, tedy ze zatim nikde
nejsou k dispozici srovnatelnd data o dlouho-
dobych trendech v sexudlnich aktivitach oby-
vatelstva. V zahranici jsou podobné vyzkumy
spise jednordzové, coz souvisi jiste i se spise
sexualné restriktivni atmosférou poslednich
desetileti ve vétsine vyspélych zemi, kdy pred-
ni sexuolog Money dokonce mluvil o nastupu
sexudlnikontrarevoluce (3). S nasim vyzkumem
srovnatelné studie sexudlniho chovani pfitom
byly provedeny predevsim v devadesatych le-
tech minulého stoleti ve Velké Britanii (1), v USA
(2) a ve Francii (4). Odbornym garantem vsech
¢yt opakovani byl Sexuologicky Ustav 1. LF UK
a VEN (prof. Weiss a doc. Zvéfina), terénni vy-
zkum provedla demoskopické agentura DEMA
a.s. Vysledky téchto vyzkumu byly postupné
publikovany knizné i ¢asopisecky (5, 6).

Dotazovéano bylo celkem 1719 osob (v ro-
ce 1993), 2003 osob (v roce 1998) a 2000 osob
(vroce 2003 a v roce 2008). Soubory byly repre-
zentativnim vzorkem populace Ceské republiky
starsf 15 let. Terénni sbéry dat pomoci anonym-

né vyplriovanych dotaznik( administrovanych
skolenymi tazateli (ndvratnost prvnich dvou
opakovani byla kolem 80 %, v poslednich dvou
pfiblizné o 20 % nizsi) probéhly v prosinci 1993,
prosinci 1998, prosinci 2003 a prosinci 2008.
Viyzkum byl financovan Néarodni komisi pro fe-
Senf problematiky HIV/AIDS Ministerstva zdravot-
nictvi CR a spole¢nostf Pfizer, spol. st.o.
Vysledky svédci o tom, ze pocatky partner-
ské sexuality se neurychluji. VEk prvnf schlizky,

statné nelisi a v poslednich 10 letech nedoslo
k podstatnym zméndm; tyto aktivity probihaj
kolem 15. roku véku. Stejny je i vék zahajovani
nekoitalnich aktivit ve smyslu neckingu (tedy
mazleni od pasu nahoru) — u muzU je to kolem
16. roku u zen o rok pozdéji. Prvni petting (maz-
leni po celém téle veetné genitalniho drazdén)
je u muzd i Zzen zahajovan v prdméru kolem
17.roku. Prvni deldf partnerské vztahy (tedy delsi
nez Sest mésfcl) navazuji muzi i Zeny kolem

zamilovanosti a polibku se u muzd a zen pod-  18. roku véku.
Graf 1. Postoj k masturbaci (v procentech)
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Graf 2. Pocty sexudlnich partner(
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Graf 3. Pocty sexuélnich partner( za poslednich 12 mésic
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Graf 4. Antikoncepce se stalym partnerem u muzd (v procentech)
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Zatimco 90% muzU pfipousti, Ze nékdy v Zi-
voté onanovalo (v roce 1993 to bylo 84 %, v roce
1998 to bylo 83% a v r. 2003 $lo 0 89%), u Zen
je to pouze 65% (v roce 2003 to bylo 61% v roce
1998 $lo 0 58% a v roce 1993 jen polovina zen).
MuZi zacinaji masturbovat dfive — v prdméru
ve 1398 letech, Zeny v 16 letech (r. 2003 - Zeny

14,4; muzi 17,0).V soucasné dobé masturbuje 52 %
muz{ a 33% zen, pricemZ muzi onanujf s vyssi
frekvenci (v prdmeéru 7,1x mésicné) nez zeny (5,8x
mésicné). U mnoha muzd i zen je ziejmeé obcasna
masturbace normalnim doplikem partnerskych
stykd. Postoj k masturbaci je u naseho obyvatel-
stva tradi¢né velmi tolerantni (graf 1).
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Vysledky téchto vyzkumU rovnéz vyvraci
mnoho obecné tradovanych mytl o sexual-
nich chovani Cecht a Cesek. Prvnim takovym
zjisténim je fakt, ze pramérny vék prvni souloze
se umuzUl a Zzen dlouhodobé nelisi a pohybuje
se dlouhodobé kolem 18. roku Zivota. V posled-
nim vyzkumu to bylo 17,8 u muz a 18,1 u Zen,
v pfedchozich vyzkumech to bylo 18,0 let u mu-
70a 18,1 letuzenvroce 2003 (vroce 1993 18,1 let
u muzl a 18,0 let u Zzen, v roce 1998 18,2 let
umuzt a 18,1 let u zen).

Mnoho Zen popisuje prvni styk jako pffjem-
ny, i kdyz bez vyvrcholenf (35%), pro 38 % z nich
byl bolestivy a nepfijemny. Pouze 5% Zen ma
orgazmus hned pfi prvni souloZi.

Za dalsi dllezité zjisténi Ize povazovat sku-
tecnost, Ze u muzd a ani u zen se nezvysuje
pocet sexudlnich partner (graf 2). U muzd po-
Cet partnerek dokonce klesl — v roce 1993 muzi
uvedliv prdmeéru 10,87 a v roce 2008 9,38 part-
nerek za zivot. Zeny uvedly v priiméru 5,25 part-
ner(l za zivot, v roce 1993 5,11 partnerd.

Pokles v poctech partner( je markantni pre-
devsim v poctech uvadénych za poslednich
12 mésicl (graf 3). Nelze tedy fici, ze by se po-
pulace chovala promiskuitnéji.

Podobné jako v predchozich letech i nyni
muzi a také zeny uvadeji, ze jejich souloz trva
v priméru 14 az 15 minut. Podle muzd trva délka
milostné predehry primeérné 14 minut, pod-
le Zen o minutu méné. Vzhledem k prmérné
frekvenci stykd (asi 2x tydné), |ze konstatovat,
ze se Cesi a Cesky vénuji sexu v prdmeéru asi
jednu hodinu tydné. Stejné jako v pfedchozich
letech i dnes 8% zen pri partnerském sexu nikdy
nedosahuje orgazmu, 74% z nich ho dosahujf
alespon v poloviné téchto stykUd a castéji. 22 %
Zen je tzv. multiorgastickych, tedy dosahuje vice
orgazmU béhem jednoho pohlavniho styku.
Nejobvyklejsi partnerskou aktivitou je vaginal-
ni souloz, vzajemné masturbace a oralnf styk.
S analni soulozi ma u nas zkusenost 20% zen
a 25 9% muzd.

Ve srovnanim s rokem 1993 doslo v roce 2008
k vyraznému poklesu spokojenosti s vlastnim
sexualnim Zivotem, a to zvlasté u zen —z 82%
na 72 % spokojenych. U muzd ¢ini tento pokles
méné —ze 76% na 68 %.

V oblasti antikoncepce doslo k nejvyraz-
néjsim a vesmeés pozitivnim zménam. Pokles|
pocet téch muzl a Zen, kteff pfi prvnim styku
nepouzili zddnou antikoncepci (z 57% v ro-
ce 1993 na 45% v roce 2008 u muz{ a ze 64 %
v roce 1993 na 59 % v roce 2008 u Zen) nebo
pouzili nespolehlivy zpUsob ochrany (napf. pfe-
rusovanou soulo?).
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Velmi pozitivné se ménf obraz pouzivani
antikoncepce ve stalych partnerskych vztazich,
atojak umuzl (graf 4), tak i u zen (graf 5). Vroce
1993 uzivalo hormondlni antikoncepci pravidel-
né 22% zen, v roce 2008 52 %.

Vyrazné se zménilo chovani muzd pfi stycich
s nédhodnymi sexudlnimi partnerkami. Pravidelné
se pfi takovém styku chrani kondomem 88 %
muzU (v roce 1993 jen 41 %). Lze tedy konstato-
vat, ze Ceskd populace se zacina chovat mnohem
odpovednéji a vice se chrani proti nezddoucimu
otéhotnéni i vici eventudini infekci pohlavné
pfenosnymi chorobami. Postoje v(ici pouzivani
antikoncepce jsou uz tradi¢né liberdlni. Za nepfi-
pustnou ji povazuje pouze 6% zen a 5% muzd.
Podobné liberdIni jsou i postoje ¢eské populace
k interrupcim, ndhodnému sexu nebo k pred-
manzelskym stykdm.

Ve srovnani s rokem 1993 se podstatné
neméni pocet Zen, které trpély nékdy v Zi-
voté néjakou sexudlni poruchou - ze 17 %
v letech 1993 pocet v roce 2008 jen mirné
vzrostl na 20 % (graf 6). U muzd pocet jedincl
s poruchou se ze 16% v roce 1993 podob-
né zvysil v roce 2008 na 20% (pfedevsim jde
0 muze s poruchami ztopofeni — ve vice nez
poloviné pfipadd dysfunkci — v 54 %, pficemz
v minulosti byla vzdy jako nejc¢astéjsi uvédéna
predcasna ejakulace) (graf 7). U Zen jde prede-
vsim o nizkou sexudlni potfebu, bolestivost
pfi styku a neschopnost dosdhnout orgazmu
(73 % Zen pfipoustf, Ze alespon nekdy pfi styku
orgazmus predstir, ale uvadi to prekvapivé
i 18 % muza).

7% ceskych Zen a 3% ceskych muzd uva-
déji, ze byli v détstvi (do 15. roku véku) sexudlné
zneuziti dospélou osobou. U Zen slo nejcaste-
ji—azv60% - o incestni zneuZiti. Policii pfitom
byla ozndmena pouze 4% zneuziti divek a 9%
zneuziti chlapcd.

Celkem 11% ceskych Zen uvedlo, ze byly
nékdy v Zivoté pfinuceny k pohlavnimu styku
nasilim, ale jen 5% téchto ¢ind bylo ozndmeno
policii. V 60% pfipadl byl pachatelem jejich
manzel ¢i partner, pouze v 11 % pfipadd to byl
cizi muz. Celkem 5% ceskych muzl pfiznava,
Ze nékdy nutili zenu k sexu nasilim.

Role rodiny a skoly jako zdroje informaci
0 sexualité je u obou pohlavi pouze sekundar-
ni; tyto instituce zatim pInf svou roli nedosta-
te¢né. Prevlddaji zdroje nejméné spolehlivé, a to
kamaradi a zndmi. | vzhledem k tomu, ze v po-
slednich letech zase narlstd, a to zrychlujicim
se tempem, pocet novych zachytl HIV pozitiv-
nich jedincd v CR je zfejmé, Ze v oblasti osvéty,
prevence a sexudlnf vychovy jesté mame i my

Graf 5. Antikoncepce se stadlym partnerem u zen (v procentech)
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Graf 6. \/yskyt sexudlnich poruch (v procentech)
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Graf 7. Typy sexudlnich poruch u muzd (v procentech)
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jako profesionalové vyrazné rezervy a v nepo-
slednitadé i vyrazné dluhy.

Zaveér
Trendy v sexudlnim chovanf obyvatelstva
CR Ize hodnotit pozitivng, a to predevsim kvdli
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zvysujici se odpovédnosti v této oblasti (zvy-
Sujici se pocty uzivatelek ucinné antikoncep-
ce, uzivateld kondomd pfi styku s ndhodnymi
partnerkami atd.). Je pravdépodobné, Ze tyto
zmeény souvisejf predevsim s tim, Ze dnedni mla-
da generace je podstatné vice motivovand k od-
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