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Clanek prehledné a vystizné shrnuje téma
|é¢eni mocovych cest v gravidité. Ocenuji
zejména odkazy na patofyziologii v téhotenstvi
a ovlivnéni farmakokinetiky antibiotik. Povazuji
za velmi dadlezité doporuceni davkovani
antibiotik na horni terapeutické hranici na kratsf
dobu. Toto podavani je v poslednich letech
povazovano za metodu volby k navozeni
dostate¢né ucinnosti a zabrénéni narlstu
rezistenci a pferlstani dalsimi patogeny.

U infekci vyvolanych Streptococcus agalactiae
je pro urology dulezity pohled na vyznam této
infekce. Autord bych se dotézala, zda Iécba
injek¢nim penicilinem G je indikovand i v prvnich

dvou trimestrech. Obvykle se setkdvdme
s perordini Ié¢bou aminopeniciliny, napf.
amoxicilin,amoxicilin s kyselinou klavulanovou,
ampicilin se sulbactamem.

Na doplnéni bych zminila situace,
kdy podadvame v pribéhu celé gravidity
preventivné nizkoddvkovanou [éc¢bu
antibiotiky (1/4 terapeutické dévky). Tento
postup je vhodny u pacientek, které jsou pfed
graviditou v urologické péci pro dlouhodobé
recidivujici uroinfekce z rdznych dlvodud
(funkeni a morfologické odchylky mocovych
cest, komorbidity vedouci k ¢asté kolonizaci

mocovych cest napf. sclerosis multiplex,
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Clanek se zabyvé sloZitou a rozséhlou
tématikou chronické panevni bolesti pfedevsim
z pohledu algeziologa. Chronické panevni bolest
( CPP ) a syndrom chronické panevni bolesti
(CPPS) je dobre v ¢lanku definovan a vyzdvizena
jejich rozdilnost. Téma je velmi komplexni
problematikou, ktera se jisté nevejde do jednoho
prehledového ¢lanku. U obou pohlavi se CPP
i CPPS projevuje rznymi odlisnostmi danymi
rozdily v anatomii a funkci malé panve. Pohled
kazdého z odbornikd zabyvajictho se CPP a CPPS
je vzdy urc¢itym zpUsobem omezen s ohledem
na takfikajic vztaznou soustavu, odvijejici se od jeho
zékladniho oboru. Proto je nesmirné dulezité
ziskdvat informace z pohledd jinych obori nez jen
urologie. Urologové sami nejlépe i, Ze diagnostika
bolesti malé panve je velmi komplexni proces,
na kterém se podili nékolik obor( (jmenovanych
v ¢lanku) a pacient si mnohdy projde mnoha,
ne pfilis pfijemnymi vysetfenimi, neZ je zahajena

adekvatn( terapie. Je to samozifejmé dano i tim,
Ze zadny z odbornikd neni schopen pojmout
kvalifikované celou sifi vysetfovacich a lécebnych
jednotlivych orgédnovych soustav, které se v malé
panvi stfetdvaji. Syndrom CPPS zndme také pod
pojmem crus urologicorum, tedy kriz urologay,
ktery si ale Iékaf nese spolecné s pacientem. Z textu
bych upozornil a zddraznil, Ze terapie a diagnostika
CPP a CPPS je vzdy komplexni, ale existuje spousta
omezeni, z nichZz mozna nejvyznamnéjsi je
omezeni preskribce, jak upozorfiuje autorka. Dalsim
vyznamnym omezenim je rlizné ndzvoslovi generik
a Cetnost generickych preparatd. Tato existence
velkého mnozstvi ndzvl analgetik vyzaduje
podrobnou znalost anamnestickych dat, pfesnou
znalost medikace, tak aby se nezvysovala rizika
duplicitni medikace a tim navysovani davek a,
nebo nekompatibilni michani preparatd. Vzhledem
k tomu, jak jsou analgetika ale naduzivana, nebot
nédm zjednodusuiji terapii, je také nutno zddraznit
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diabetes mellitus apod.) V prvnich dvou
trimestrech doporucuje vétsinou nitrofurantoin
100 mg na noc, ve tretim trimestru cefalosporiny
Il. generace napf. cefuroxim axetil 125-250mg
na noc. Alternativné Ize podavat cefalosporiny
Il. generace po celou dobu gravidity. Cilem je
zabranit prerlstani bakteril v no¢ni porci moce
tak, aby déavka antibiotika minimalné ovlivnila
stfevni mikrofléru a indukci rezistence.
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Ulohu fyzioterapie, na kterou ¢asto zapominame.
Mala panev je velkou svalovou jednotkou s mnoha
zpétnymi pozitivnimi i negativnimi vazbami, které
nasledné mohou vyustit v malfunkdi, kterd se projevi
bolestivym syndromem (zde je nutno i zddraznit
ulohu triggerpointt). Tabulky uvedené v ¢lanku
odkazujf na doporuceni EAU, a tim i na podrobné
principy medikace, které jsou v doporucenich EAU
obsazeny. Snad bych jen upozornil na doporuceni
AUA, kde je uveden vystizny algoritmus diagnostiky
a lé¢by CPP a CPPS. Vyzdvihl bych prehlednost
ajednoduchost textu, ktery v pomérné prehledné
arychlé formé dava navod jak postupovat v terapii
CPP a CPPS i z pohledu jinych obord, kde autorka
vyzdvihuje specidlni pohled jednotlivych obor(.
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