Slovo tvodem

Idedly a ocenéni sester v roce 2015

Zijeme v dobé jdouci velmi rychle kupfedu. Spousta medicinskych oborti dokdze zdzraky. Jen
na postaveni zdravotni sestry se v nasi spolecnosti nic moc nement.

Sestra nebude mit bez lékare oddéleni, na kterém by mohla pracovat. Ale jak bude vypadat
prdce lékare na oddéleni bez sester a jakd budou ta oddeéleni, kterd tedy maji fungovat bez stredniho
a nizsiho zdravotnického persondlu?

Moje babicka byla zdravotni sestra. Jeji dcera, moje maminka, dostala zdkaz se tomuto povoldni
vénovat. A tak si nenaplnéné ambice zrealizovala na mné. Nemdzu fict, Ze bych byla od malicka
rozhodnutd, Ze chci byt pouze a jediné zdravotni sestrou. Nakonec jsem se ji stala a nelituji. Od po-
Cdtku jsem pracovala na pomérné ndrocnych oddélenich a prakticky cely profesni Zivot se vénuji
péci o starsi pacienty.

Dlouho jsem byla hrdd, Ze jsem zdravotni sestrou. |v mém Zivoté prisla chvile, kdy jsem z ro-
dinnych divodd musela s praci zdravotni sestry skoncit. KdyZ se pak naskytla prileZitost vrdtit se,
s radostijsem znovu ,naskocila do sedla”. Jsou chvile, kdy pfremyslim, jaké by to bylo, kdybych naplnila
ambice svoje, a ne svoji maminky. Kdyby za mnou pfisla moje dcera, Ze chce byt zdravotni sestrou,
hodné bych ji'to rozmlouvala.

Cim jsem starsfa &fm vyssijsou pozadavky, tim vice ztrdcim o zdravotnictviidedly a uvédomuji
si, Ze dnesni zdravotni sestry nejsou sluZzebnicemi bozimi. Jsou piedevsim Zenami, manZelkami
amatkami. Soucasnd zdravotni sestra musi byt v prvni fadé odbornici ve svém oboru, kterd zvidda
vsechny odborné ukony od A az do Z na jednicku. Musi byt ale také ldskyplnou Zenou, kterd pecuje
0nemocné s nasazenim viastnich fyzickych a psychickych sil. Av neposledni fadé musi byt také
diplomatem na mnoha frontdch —v komunikaci s pacientem, s jeho rodinou a také s lékarem. Kazdd
z nds se musi denodenné vypordddvat s fyzickou ndmahou, kterd je casto tésné na hrané a kterou
musime zviddnout, i kdyZ ndm samotnym neni nejlépe. Denné také stojime Celem k lidskému
utrpeni, ke kterému neni Zddnd z nds ani po letech imunni. Nezndm ale Zddnou sestru, kterd by se
svou uniformou sviékala i dusi a pustila z hlavy vsechny své pacienty.

Jsme také prvni'v kontaktu se vSemi moZnymi infekcnimi nemocemi nebo nespokojenosti pa-
cienta cijeho pribuznych. A kdyz uz tohle vsechno zviddneme, cekd nds financni ohodnoceni, které
je Casto spiSe k pldci. Je holym faktem, Ze financni ohodnoceni zdravotni sestry je v nasi republice
nedostatecné. Prdve probihd vyjedndvdni o 5% zvyseni tarifni mzdy sester. Sestry v prispévkovych
organizacich maji toto navyseni slibené stdtem. Sestry v soukromych zdravotnickych zatizenich ho
nemaji ani zdaleka tak jisté. Zdroven v téchto dnech probihd i hlasovdni o Miss Sestra. Stdt se Miss
Sestra je hezké. Urcité budu pro svou favoritku hlasovat. O toto ocenéni vsak zabojuje pouze nékolik
desitek mladych, ambicidznich sester. Ale jaké ocenéni cekd na nds ostatni? Nejsme uz vsechny
mladé, krdsné nebo ambiciozni.

Ve zdravotnictvi se pohybuji od roku 1977 a po vsech téch letech si dnes uz nejsem jistd, Ze jsem
pordd pysnd, Ze jsem zdravotni sestra. Z pacientd se stali klienti a z téch se dnes stdvaiji &isla. Nejde
o uzdraveni nemocného, ale o to, aby se splnily pldny, aby sedéla ¢isla.

Moznd by tohle vsechno bylo pochopitelnéjsi; pokud by si ti, kdo nastavili soucasné zdravotnictvi
ajeho priority, a také pribuzni pacientt vyzkouseli nasi prdci. Nejspis si fikdte, Ze jde o stiznosti sestry,
kterd uz to md takfikajic ,za pdr” a ptdte se, proc jsem tedy nezménila profesi. Odpoveéd je jedno-
duchd. Je to tak, Ze jsem ve své podstateé naivni clovék a pordd jesté véiim, Zze mdm lidem co ddt, Ze
md prdce neni jenom zaméstndnim. A protoZe pocit, Ze jsem nékomu pomohla a na nékoho byla
hodnd, stdle hodné znamend pro mé a doufdm, Ze i pro pacienty.
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