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Clanek pojednava o moéové inkontinenci, jejim vlivu na kvalitu Zivota postizenych osob. Vysvétluje vyuziti absorpénich prostiedka.
Autor nabizi kritéria k vybéru a preskripci savych pomtcek véetné nabidky prostiedkl hygieny, dostupnych na ¢eském trhu.
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Absorbent products and skin care products used in incontinence

The article deals with urinary incontinence, its impact on life quality of disease ridden people. Itillustrates the use of absorbent products.

The author submits selection and prescription criteria of absorbent products including offer of hygiene products available at home

product.
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Ztrata schopnosti ovladat vyluc¢ovani moci
patfi mezi vaznd postizeni jedincl v kazdém ve-
ku a prom(té se do vsech oblasti spolecenského
Zivota. Pfi inkontinenci dochazi k nezadoucimu
a bezdécnému Uniku moci do takové miry, ze to
postizenému c¢lovéku zplsobuje nepfijatelnou
hygienickou, socidlni a ekonomickou situaci,
a tedy ovliviiuje jeho kvalitu zivota. To pUsobf
negativné nejen na konkrétniho jedince, ny-
brz i na jeho okoli. Inkontinenci Ize v mnoha
pfipadech Uplné vylécit nebo se alespon dajf
podstatné zmirnit jejf projevy, coZ vede k zafa-
zeni pacienta do normalniho Zivota (tzv. socidlnf
kontinence).

Udaj pacienta o ,pomocovani se” pouka-
zuje prevadzné na nepfijemnou socidlni situ-
aci. Subjektivni pocit ,pomocovani se” jinak
vnima osoba zdravd, mlada, jinak starsi, nebo
¢lovék spolecensky aktivni (divadlo, koncerty,
cestovani). Snizeni socidlnich a pohybovych
aktivit méd negativni vliv i na omezeni cesto-
vani. Inkontinentni pacient ma také tendenci
k omezeni kontaktl s pfibuznymi i pfateli. Dle
Mezindrodni spole¢nosti pro kontinenci (ICS)
se v soucasné dobé inkontinence moci definuje
jako jakykoliv bezdécny Unik moci.

U Zen se vyskyt tohoto onemocnéni lisf podle
vekové skupiny sledované populace a jeho vyskyt
se zvysuje se stoupajicim vékem. Nejnizsi vyskyt
je ve vékové skupiné 30-39 let (23,3 %) a nejvyssi
ve skupine Zen nad 80 let (55,6 %). U Zen starsich
60 let se vyskytuje inkontinence moci 1,5-2X ¢as-
téji nez u muzd, u mladsich Zen je vyskyt az 3-7x
vyssinez umuzd v téze vékové kategorii.

Pfes vysoky vyskyt v Zenské populaci je vy-
hledavani odborné pomoci a informovanost

vefejnosti na nizké Urovni. Kvdli nepfiznivému
socidlnimu efektu tohoto onemocnéni se fada
pacient( trapi, pocituje stud, zdrahaji se pfipus-
tit, Ze je to pro né problém a snaZf se o zatajenf
jeho pfftomnosti, resp. pomoc lékafe vyhledajt
pozdé. Je mozné, Ze to souvisi i s nizkou infor-
movanosti o moznostech 1é¢by.

Savé (absorp¢ni) prostredky, viozky, kalhotky,
pleny, podlozky jsou velmi ddlezitym prostied-
kem v péci o inkontinentn{ pacienty. Pouzitf
savych materialé by mélo byt indikovdno v na-
sleduijicich situacich:

B pacienti, ocekavajici vysetien,

B pacienti, ocekavajici chirurgicky zakrok,

B pacienti, ¢ekajici na efekt probihajici 1écby,

B pacienti, pro které je nevhodné vysetfeni ¢i
aktivni [é¢ba,

B pacienti, kteff podepsali informovany sou-
hlas s odmitnutim Uc¢innéjsi 1écby (negativni
reverz).

Blannin vytvoril tfi hlavni faktory vybéru
vloZek pacientem:

1. preference pacienta — vlozka musi byt
ucinnd, pohodiné a pfizplsobiva,

2. stupen inkontinence — mnozstvi uniklé moci
za Casovy interval, sila proudu unikajici moci,
specifikace typu inkontinence,

3. dusevnia fyzickd schopnost pacienta - mu-
si chtit se naucit vlozky, pleny a kalhotky
spravné pouzivat.

V oblasti absorp¢nich pomUcek doslo
k prudkému technologickému rozvoji zejmé-
na diky vyvoji tzv. superabsorbentd, materiald
na zakladé polymer(, které pojmou 5-7x vice te-
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kutiny nez bunic¢ina. Na trhu se tak vyskytuje
celd skala viozek i kalhotek, které se lisi nejenom
vzhledem, ale také kapacitou zadrzené moci.
Metodika preskripce vlozek a kalhotek je v Ceské
republice definovéna zadkonem (48/1997 Sb.),
ve kterém, vzhledem k Uhradé savych pomU-
cek ze zdravotniho pojisténi, jsou stanovena
maximalni mnozstvi absorpcnich prostredk
na casovy interval. Pro potreby preskripce je
inkontinence rozdélena do tfech stupnd dle
mnozstvi uniklé moci. Zékon pocita se spo-
lutcasti pacienta, nebot mnozstvi pomUcek
na ¢asové obdobi nenf dostate¢né a pacient
si musi urc¢ité mnozstvi dokupovat. Dlezité je
stanoveni spravného typu pomucky event. pre-
skripce nékolika typU tak, aby pacient skute¢né
vyuzival pomUcky jako zadrzny systém a ne jako
prostfedek intimni ochrany.

U inkontinentnich pomUicek se hodnoti tyto
vlastnosti:jednoduchd manipulace s pomckou,
dobra schopnost absorpce (pohlcuji pachy, bra-
ni mnozeni mikroorganizmd, neutralizuji meta-
bolity moci) a predevsim dobra prodysnost. P
pouzivani vhodného typu pomucek Ize nejen
predchazet koznim podrazdénim (svédéni,
zarudnuti, mokvani pokozky), ale Ize je i lécit,
pokud jiz vznikla.

Z tady provedenych studif vyplyva, Ze jiz
po nékolika tydnech adekvatni péce i o tézce
inkontinentni seniory, kde jind invazivni 1é¢ba
neni mozn3, Ize vyrazné zlepsit koznf komplikace
a projevy pfi mocové inkontinenci az u 90%
nemocnych. U témér 60 % nemocnych mize
koznf postizeni zcela vymizet a nejsou prakticky
zaznamenavany zadné vedlejsi Ucinky, alergické
reakce, které by vedly ke zhorsenf stavu pokozky.
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V nékterych pfipadech muize nastat zlepsenf
nebo vymizeni koznich problémd pfi inkonti-
nenci pfi pouziti modernich plen a viozek jiz
za pouhy tyden.

K dokonalé ochrané klize rodidel slouzi i cela
fada kosmetickych piipravkd. Uginné pomahaji
proti agresivnimu pUsobeni unikajici moci.

Cistici péna je uzivana k rychlému a Setrné-
mu cistent silné znecisténych partif pokozky pfi
(stolicové) inkontinenci. Diky kreatinu spolehlivé
chrani pokozku pred skodlivymi vnéjsimi vlivy
a udrzuje ji tak zdravgjsi. Ucinné neutralizuje
pachy, pfijemné a svéZe voni.

Tekuté mydlo slouzi k myti a ¢isteni pokoz-
ky ve stéfi, zatéZované inkontinenci a lezenim
na lzku. Tukové substance a pfirozené vlastnosti

ucinnych latek pantenolu a hefménku dodavaji
pokozce pruznost a podporuji jeji regeneraci.

VIhké odetfujici ubrousky v boxu pouzivdme
k rychlému a Setrnému cisténi intimnich partif
pokozky pfi inkontinenci.

Kozni ochranny krém na pokozku chrani
pokozku v intimnf oblasti, kde je vystavena pu-
sobenfagresivnich latek a tlaku. Krém obsahuje
pantenol a hefméanek. Nanasi se na pokozku
v tenké vrstve.

Lékal by mél pro pacienta nejen najit
adekvatni druh 1é¢by, ale mél by mu pomoci
i s vybérem vhodnych hygienickych pomdicek.
Spravné zvoleny vyrobek mdze vyrazné zlepsit
kvalitu Zivota pacienta (odstrafiuje nepfijemny
zapach) a zabranit zdravotnim problémim, které
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inkontinenci moci provazeji (svédénia zarudnutf
pokoZky, proleZeniny, infekce).
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