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Na nase oddéleni pfijimame déti vySetfené am-
bulanci a vyZaduijici dalSi odborna vySetfeni. Jsou to
pfedevsim déti s hyperaktivnim mo¢ovym méchyfem,
se znamkami subvezikélni obstrukce (dité ma po vy-
modeni mocCové reziduum). Dale déti nereaguijici na
léCbu, pfedevsim opakovanych infekci moc¢ovych cest
(podezieni na vezikoureteralni reflux) a déti s neuro-
gennim mocovym méchyfem (meningomyelokély).
Casta je hospitalizace i pro mocovou inkontinenci.

Jakmile dité pfijde k pfijeti na oddéleni, ukdzeme
mu pokoj, kde bude lezet a provedeme ho po celém
oddéleni a sezndmime ho s nim. Rozhovorem s rodi€i
odebereme sesterskou anamnézu. Ptéme se na situ-
aci v roding, zda je Upind, na pocet sourozenc(i, na
jestli dité uziva léky, jaké, jak Casto, nezapomeneme
zjistit alergie na I€ky. DlleZity Udaj je, kolik je dité
zvyklé vypit tekutin za den, jak Casto chodi mocit, ja-
kou dodrzuje dietu, ptdme se na alergie na potraviny.
Zméfime fyziologické funkce — TK a télesnou teplotu.

Pokud si dité nepfinese s sebou vysledek vySet-
feni moCe, odebereme moc¢ u nas. Neni-li vysledek
vySetfeni mogového sedimentu negativni, posilame
moc¢ i na kultivaci. Lékaf ditéti vysetfi ledviny a moco-
vy méchyF ultrazvukem a méfi jak tvar, tak i tloustku
stény mo¢ového méchyfe. Po vymoceni pak mo¢ové
reziduum. Toto jednoduché vySetfeni mlze provést
zacvi¢end sestra i sama.

34

Béhem dne dité sbird mikéni porce. Sestra zapi-
suje ¢as a mnozstvi vymocené modi. Zaznamendava
unik moce ve dne i v noci a zaznamena i pfipadny
Unik stolice. Sledujeme, zda se u ditéte neobjevuiji
zdrZzovaci manévry (sedani na paticku, kfizeni nohou).
Mezi dal$i odborna vySetteni patfi uroflowmetrie. Dité
mod¢i do shémé nadoby pfistroje a méfi se sila moco-
vého proudu. Pfed vySetfenim je ddlezité nepfeplnit
mocovy méchyf. Dité by mélo vymodit takovy objem,
ktery se rovna normalni porci moce. Po vymoceni je
Ukolem sestry zméfit ultrazvukem mocové reziduum.
Velmi Casto nasleduje dal$i urodynamické vySeteni.
Pak nalepime ditéti elektrody ke kone¢niku, moci opét
do pfistroje a je snimana i EMG aktivita.

Podle vysledki vySetieni a na indikaci lékare
zaCina priprava ditéte na vySetfeni, které se bude
provadét nasledujici den. Toto vySetfeni se nazyva vi-
deocystoureterografie. Dité sezndmime s prostfedim
vySetfovny, vysvétlime mu postup vySetfeni a vecer
dame glycerinovy Cipek, aby mélo opfed vySetfenim
vyprazdnény koneénik. Toto vySetfeni spocivé v za-
vedeni tenké cévky mocovou trubici do méchyfe,
dalsi cévka se zavede do koneéniku. Pfi pinéni mo-
¢ového méchyfe kontrastni latkou a ndsledné mikci
je zobrazeno utvafeni mocového méchyfe a moco-
vych cest, Casto je prokézéan vezikoureteraini reflux.
SnaZime se, aby vySetfeni bylo co nejméné bolestivé
a po skonceni vySetfeni sledujeme, zda dité mo¢i bez

www.urologiepropraxi.cz / UROLOGIE PRO PRAXI

potizi. Zajistujeme dostatecny pfisun tekutin a podle
potfeby podavame na zakladé ordinace analgetika.
Podle vysledku vysetfeni Iékar rozhodne o dalSim po-
stupu lé¢by. Je-li indikovana medikamentdzni terapie,
kdy podavame anticholinergika, je dlleZité sledovat
piipadné nezadouci Ucinky 1€kl (suchost v Ustech,
malatnost a pokles TK).

DalSim moznym zplisobem 1éEby je uziti takzva-
ného biofeedbacku, kdy ditéti nalepime elektrody ke
koneéniku a motivujeme je ke kontrakci a nasledné
relaxaci svaloviny panevniho dna. Cvi¢ime 2x den-
né a ve 3 polohéch — ve stoje se Spickami u sebe,
vsedé s pokréenymi koleny a vleze na bfiSe s pokr-
¢enou jednou nohou do boku. Poté udéldme kontrol-
ni uroflowmetrii (UFM) a zmé&fime reziduum.

Po skonéeni vSech provedenych vySetienich je
dité propusténo dom(. LékarF informuje rodice o vy-
sledku provedenych vySetfenich a navrhne, jaky
bude dalsi postup. Sestra ukaze rodi¢im metodu
biofeedbacku a pouci je o cvi¢eni doma.

Lécba déti s inkontinenci neni jednoducha. Da-
lezita je spoluprdce pediatra, détského nefrologa,
urologa a samoziejmé i rodicd.
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