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NADORY VARLAT

Sona Kutilkova
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Uvod

Vyskyt nador( varlat je nejéastéjsi u mu-
20 mezi 15-35 lety. Mdze se vSak objevit
i v chlapeckém véku, a pak jde obvykle o ter-
atom nebo tumor Zloutkového vacku, nebo
naopak ve véku nad 50 let. Pak jde obvykle
0 seminom.

Alarmujici a nevysvétlitelny je neustale
vzrlistajici poCet novych onemocnéni:
e 1.1990-3,0/100 tisic
* 1.2000-6,3/100 tisic.

Klasifikace
Na zakladé doporuceni Svétové zdravot-
nické organizace (WHO) rozdélujeme tumory
na tfi skupiny dle histologického slozeni. Je
tfeba zddraznit, Ze tumory mohou mit nékolik
histologicky odliSnych sou¢asti:
1. seminomy:
* klasicky
* anaplasticky
* spermatocytamni
2. nonseminomy:
* embryonalni karcinom
o teratom (vyzrdly, nevyzrdly) s maligni
transformaci — tumor Zloutkového véacku
— choriokarcinom
* kombinace (i se seminomem)
3. tumory z podplrnych tkani — Leydigom,
polyembryom.

K rychlému odhadu progndzy délime
podle rozsahu postizeni nadory do klinickych
stadii napf. dle Royal Marsden Hospital klas-
sifikace:

* | -nédor omezeny na varle

* |l a—c postizeni retroperitonedlnich uzlin

* |l -uzliny supraklanikularné nebo v medi-
astinu

* |V -orgdnové metastazy.

Pfesna klasifikace ve spojeni s histolo-
gickym nélezem pak uruje nejefektivnéjsi
|é&ebny postup.

Vysetieni

VétSina pacienttl je odeslana k urologovi
pro zvétseni varlete. Nékdy byva pfidruzena
i bolest. Podezfeni na nador podporuje nebo
vyvraci obvykle ultrazvukové vySetfeni, které
dokaZe posoudit i ndlez v oblasti spadovych
lymfatickych uzlin, které se vyskytuji v oblasti
stopky ledviny a kolem aorty a dolni duté Zily.
Pfi potvrzeni diagndzy ihned provadime odbér
tumormarkeri (AFP a BHCG) a patrame po
eventualni generalizaci (rtg plic).

Terapie
Zakladni terapii je radikéini orchiektomie
z tfiselného pfistupu.

A. Terapie seminomu

Po znalosti histologického nélezu |lze nemoc-
né ve stadiu | sledovat, do stadia Il b je U¢inna
radioterapie (RT) ve vysSich stadiich spociva 16¢-
ba v chemoterapii (CHT) eventuelné kombinaci
CHT a RT. Zde je Uspé3nost 1éCby az 99,8 %.

B. Terapie nonseminomu

Pacient podstoupi co nejdfive retroperito-
neélni lymfadektomii (RLA) k upfesnéni stadia
onemocnéni. V |. stadiu nemocného sleduje-
me, event. absolvuje dva cykly CHT. Ve stadiu
Il a-b po RLA nésleduje CHT v piném rozsahu.
CHT a nésledné RLA zbytkového tumoru je
indikovéna u stadia Il ¢ - Il

C. Terapie smisenych tumord
VétSina tumor( obsahuje vice slozek , kte-
ré se mohou vzajemné kombinovat. Terapie je
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tumoru. Pfi choriokarcinomu preferujeme CHT
s autologni transplantaci kostni dfené.

Prevence

O nadorovych onemocnénich bylo jiz
mnohé napsano. O samovySetfovani prsu
u Zen je mnoho pfirucek, ale samovysetfovani
varlat je laickou vefejnosti stale opomijené.
Proto by méla zdravotnickd osvéta byt vSude
pfitomna, a to pfedevsim u praktickych lékafu
a pediatr0. ProtoZze tomu tak neni, pfichazi
60 % muzd ve stadiu llb a vy$Sim.

Rizikovymi faktory pro vznik nédoru varle-
te je kryptorchizmus, operace tfiselné kyly po
osmém roku véku, pfedtéhotenské aplikace
estrogend matkdm, lécba cyklofosfamidem,
radioterapie, defolianty, herbicidy apesticidy
i tésné spodni pradlo.

Psychologické determinanty
péce o muze s tumorem varlat

Do ambulanci pfichdzeji mladi muz,
mnohdy jesté chlapci na po¢éatku sexudiniho
Zivota a dozvi se Sokujici zpravu o tom, ze maji
zhoubné onemocnéni varlete. Je nutné trpélivé
objasnit radikalni 1é¢bu, spoCivajici v odstrané-
ni organu a moznou naslednou CHT, event. RT.
Pacienta je nutno pravdivé informovat o kla-
dech, ale i nez&doucich ucincich lécby. Zakla-
dem je vytvofeni pratelského vztahu, ktery je
zaloZen na dlveéfe v oSetfujici personal. Hovofit
sice o malignité, ale porovnat s jinymi nadory
a pozitivné nemocného motivovat. Zodpovidat
i nepoloZené otazky, které se nemocny stydi
nebo boji polozit — o fertilité, sexudlnim Zivoté,
moznosti uchovat spermie apod..

Zaveér

Zérode¢né tumory varlat jsou nejcastéjsi
malignitou muzd v mladém véku. Je nutné
upevnit v povédomi Siroké vefejnosti znalosti
0 samovySetfovani varlat, protoZze véasné dia-
gnostikované tumory jsou pné kurabilni. Vysled-
kem RLA miZe byt retrogradni ejakulace, proto je
zde moznost uloZeni spermatu do spermabanky.
Koncepce pfirozenycm zplsobem je moznd za
dva roky po ukonceni chemotetrapie.
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