SDELENI Z PRAXE

PREVENCE OTOKU A HEMATOMU PO OPERACICH OBSAHU SKROTA
SCROTOPEXI DLE OESTERLINGA - NASE 10LETE ZKUSENOSTI
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Pooperacni otok a hematom jsou nejcastéjsi komplikaci po operacich obsahu skrota. Jednoduchou a spolehlivou prevenci
téchto komplikaci je skrotopexe popsana QOesterlingem. Dle nasich zkuSenosti ma tato metoda Siroké uplatnéni po urologic-

kych a chirurgickych vykonech ve skrotu.

Uvod

Operace obsahu Sourku patfi k Castym urologickym
a chirurgickym vykonim. PfestoZe po technické strance
nepatfi tyto vykony mezi naro¢né, jsou Casto provazeny
vznikem poopera¢niho otoku a hematomu skrota. Elasti-
cita kize Sourku, jeho preformovana kavita a vlastni pen-
dulace skrota prispiva ke vzniku otoku a hematomu i pfi
drobném krvaceni, které mtiZe uniknout pozornosti opera-
téra. BéZné doporucovanym opatifenim k prevenci téchto
komplikaci, kromé precizni peroperaCni hemostazy, je
zalozeni podtlakové Redonovy drenaze (4, 1). Samotna
drenaz vSak prinasi zvySené riziko infekce a nemusi byt
vZdy dostateéna, protoze krvaceni Casto vznika ve sténé
skrota a Sifi se do podkozi (2).

V roce 1990 popsal Oesterling metodu pooperac¢niho
zavésu skrota, kdy se skrotum komprimuje a fixuje ke kazi
bricha (3). Vzhledem k vlastnim dobrym zkuSenostem
chceme na tuto techniku upozornit.

Material a metodika

V letech 1993-2003 jsme uzili Oesterlingovu techniku
po riznych operacnich vykonech na Sourku (jednostranna
¢i oboustranna orchiektomie, jednostranna ¢i oboustran-
na hernioplastika pro skrotalni kylu, operace hydrokély,
varikokély etc.). V minulosti jsme témé&F vyluén€ pouZzivali
Redontv drén, dle potieby oboustranné. V priibéhu let, po
ziskani dobrych zkuSenosti se skrotopexi, se tato metoda
uzivala stale Castéji a v poslednim obdobi je nejpouzivanéj-
§im zplisobem prevence pooperac¢niho otoku a hematomu.
Nezavisle na typu operace se po uzavieni operaCni rany
zdvihne skrotum a tahne smérem k jedné strané podbiis-
ku a penis se uklada na stranu opa¢nou - viz peroperacéni
foto. Mezi kizi skrota a podbfisku je vkladan sloZeny
mulovy Ctverec a vlastni kiize skrota se fixuje 2-3 stehy
ke kazi podbrisku. Dle potieby je jesté aplikovan kryci
obvaz. Skrotopexe je uvolnovana s odstupem 24-48 hodin
po vykonu (obrazek 1).

Vysledky
Béhem let byla skrotopexe pouZzita celkem u 230 nemoc-
nych. Vykon byl dobfe snasen a umoznoval ¢asnou mobi-

lizaci nemocnych bez obavy z vytrZeni drendze, jak tomu
byva pii uziti Redonu. Ve sledovaném obdobi se objevila
prechodna zanétliva supurace v misté po fixacnich stezich
v oblasti podbfiSku u jednoho obézniho nemocného s dia-
betem. Jeden nemocny si pfi no¢ni zmatenosti po operaci
skrotopexi odtrhl bez vzniku jinych obtizi. Jinou komplikaci
jsme nezaznamenali. Efekt skrotopexe v prevenci otoku a
hematomu byl srovnatelny s dfive uzivanou Redonovou dre-
naZzi a také naklady, ve srovnani s dnes pomérné nakladnou
Redonovou drenazi byly nizs§i. Dle naSich zkuSenosti jsou
vysledky tohoto poopera¢niho zavésu minimalné srovnatel-
né nebo i lepSi nez dfive nami uzivané postupy.

Diskuze

Vzhledem k jednoduchosti a spolehlivosti metody, kte-
ra nepfedstavuje zadné zvlastni materialové Ci technické
vybaveni a dokonce umoznuje snizit financ¢i naklady ope-
rac¢nich vykonu ve srovnani s pomérné nakladnou Redo-
novou drenazi, si Oesterlingova skrotopexe zasluhuje po-
zornost urologti a chirurgt. I kdyzZ se ani v budoucnu zcela
nevyhneme moznosti vzniku poopera¢niho otoku a hema-
tomu skrota, jevi se dle nasich zkuSenosti skrotopexe jako
vyhodna pro nemocného i pro oSetfujici personal pro svou
jednoduchost, efektivitu a ekonomickou nenaro¢nost.

Obrazek 1.
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Zaver
Skrotopexi dle Oesterlinga l1ze doporucit vétSiné do-
spélych nemocnych pii ambulantnich i hospitalizacnich
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