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V sobotu 5. dubna 2008 se v důstojném prostře-
dí hotelu Best Western v Brně uskutečnil jednodenní 
workshop, jako společná edukační akce SAU a uro-
onkologické sekce ČOS. Kurz proběhl za nevšedního 
zájmu urologů a onkologů. 156 přihlášených účastníků 
velmi pozorně sledovalo průběh až do závěrečného 
hodnocení. V hlasování na závěr prakticky jednomy-
slně potvrdili svůj úmysl se podobných akcí účastnit 
i v budoucnu. Nebývalá účast a pozornost auditoria 
je o to cennější, že kurz proběhl o víkendu a v Čes-
ké republice. Svědčí to o zájmu urologů i onkologů 
věnovat volný čas odbornému vzdělávání i za těchto 
„méně atraktivních“ podmínek. To byl pro organizáto-
ry velmi pozitivní signál. Nemůžeme se nezmínit, že 
takovou návštěvnost, i soustředěnou pozornost až do 
konce, jsme nezaznamenali na žádné dříve pořáda-
né edukační akci, ať byla konána pod záštitou IPVZ, 
ČLK, klinik nebo jinak. Chceme tím podtrhnout, že 
i SAU přikládá velký význam vzdělávání členů urolo-
gické obce a nezabývá se jen odbornou politikou. Své 
akce otevírá všem urologům i dalším lékařům.

Uspořádání kurzu respektovalo nejdůležitější 
pro blé my, které lékař v daném tématu musí denně 
v praxi ře šit. Fakulta byla obsazena renomovanými 
odborníky: uro lo gem, uroonkologem (as. MUDr. M. 
Matoušková), on ko lo gem specializovaným na urolo-
gická onemocnění (as. MUDr. J. Katolická) radiote-
rapeutem (doc. MUDr. P. Šlam pa, CSc.) a patologem 
(doc. MUDr. J. Marek, CSc.). Workshop ve spoluprá-
ci se jmenovaným kolegy připravil a moderaroval 
doc. MUDr. M. Hanuš, CSc. Jako moderátor akce 

chci tímto poděkovat přednášejícím za vysoce od-
borný obsah, velmi profesionální prezentaci i trpěli-
vost, se kterou od začatku do konce vydrželi spolu-
vytvářet nebývale pracovní atmosféru setkání.

Přednášky byly pojaty netradičním způsobem. 
Krok za krokem v souladu s doporučenými postu-
py byly probírány diagnostika a léčba formou, jak je 
řešíme v každodenní praxi. Posluchačům byl před-
kládán kvalifikovaný návod nejen k postupu lege 
artis, ale i informace, jak se vyhnout nadbytečným 
nákladům, postupovat farmakoekonomicky a získat 
optimální úhradu. Dále uvádíme program kurzu.

Diagnostika karcinomu prostaty

Rozhodovací algoritmus

Zahájení a moderace doc. MUDr. Miroslav Ha-
nuš, CSc.
• Informování pacienta o možné přítomnosti karci-

nomu
• Informované souhlasy s biopsií, odeslání vzorků
• Komplikace biopsie

Biopsie prostaty z pohledu patologa

doc. MUDr. Josef Marek, CSc.
• Jakou informaci očekává patolog od klinika:
 palpační nález, hodnotu PSA, event. velocita 

PSA, denzita, cílený nebo random odběr, úpra-
va a označení vzorků, fixace materiálu

• Jakou informaci očekává klinik od patologa:
 Gleason score, Gleason grade, % nádorového 

postižení ve vzorcích, nové názory na Gleaso-
nův skórovací systém

Klasifikace nádoru

• Zobrazovací metody stagingu v klinické praxi

Hormonální léčba KP

doc. MUDr. Miroslav Hanuš, CSc., doc. MUDr. Pa-
vel Šlampa, CSc., as. MUDr. Jana Katolická, 
as. MUDr. Mi chaela Matoušková

Lokalizovaný karcinom prostaty

• RAPE, radioterapie, WW

• neoadjuvantní a adjuvantní hormonální léč-
ba, podíl urologa, onkologa, radioterapeuta na 
komplexní léčbě

Pokročilý a generalizovaný KP

• Léčebné modality – indikační rozvaha – léčba 
časná a odložená, kontinuální a intermitentní, 
léčba pacienta s mnohočetnou generalizací, 
léčba I. a II. linie, léčba III. linie, podpůrná 
léčba.

• Podíl urologa, onkologa, radioterapeuta na 
komplexní léčbě

Farmakoekonomika léčby KP

• strategie variant, výhody, nevýhody, rizika
as. MUDr. Michaela Matoušková

Dispenzarizace

• doporučené postupy a aplikace v praxi (SAU, 
onkosekce ČUS, EAU, ale i ČOS – Zásady cy-
tostatické léčby a léková vyhláška MZd)

as. MUDr. Michaela Matoušková, doc. MUDr. Pa-
vel Šlampa, CSc, as. MUDr. Jana Katolická

Take a home message

• Bodový souhrn hlavních zásad důležitých pro 
denní praxi.

doc. MUDr. Miroslav Hanuš, CSc.
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Přednáší doc. MUDr. P. Šlampa, CSc.

Ostatní členové panelu, zleva: 
doc. MUDr. M. Hanuš, CSc.
as. MUDr. M. Matoušková
as. MUDr. J. Katolická
doc. MUDr. J. Marek, CSc.
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Za uroonkologickou sekci ČOS

• doc. MUDr. Jindřich Fínek, CSc. 
• as. MUDr. Michaela Matoušková

Za SAU

• doc. MUDr. Miroslav Hanuš, CSc.

Průběh workshopu

Každou sekci přednášek následovala neformál-
ní diskuze z pléna i mezi přednášejícími.

Dále na začátku a na závěr workshopu byl pro-
veden pomocí elektronického hlasování orientační 
průzkum mezi účastníky, zaměřený na administra-
tivní i odborné otázky. Podrobnější informace budou 
zveřejněny na jiném místě: web SAU, Urozpravodaj. 
Po odborné stránce byl v odpovědích na jednotlivé 
konkrétní případy zřetelný posun v názoru frekven-
tantů.

Všichni účastníci obdrží CD s přednáškami 
a certifikát o účasti. Důstojný rámec celé akce za-
jistila sponzorsky, ale i organizačně a bez halasné 
propagace, firma Astellas, což účastníci ocenili po-
tleskem.

Ačkoliv podobných kurzů je pořádána řada, 
často v mnohem atraktivnějších podmínkách, bylo 
příjemné přednášet v naplněném sále, dokonce 
s přístavky, a komunikovat s velmi pozornými poslu-
chači. Také bylo novým poznatkem, že se účastnil 
významný počet onkologů, což neformálně přispělo 
k většímu názorovému i osobnímu sblížení předsta-
vitelů obou specializací.

Protože urologové byli z velké časti ze složky 
ambulantní, máme zato, že SAU zde poskytlo i té-
to části urologů koherentní prezentaci právě těchto 

důležitých praktických informací. Potěšitelné ovšem 
bylo, že přišlo i dost kolegů a kolegyň ze složky lůž-
kové.

Užitečným počinem je souborné vydání mate-
riálů celé akce. V informačním balíčku, vytvořeném 
po workshopu, jsou zahrnuty všechny videozázna-
my přednášek in extenzo, dále kompletní soubory 
soubory slidů a ještě extra vytištěné tyto soubory. 
Zájemci, kteří se nezúčastnili, mohou tyto infor-
mační balíčky obdržet po zaslání žádosti na e-mail 
hanus@urocentrum.cz.

Za fakultu doc. MUDr. Miroslav Hanuš, CSc.

Pohled do zaplněného sálu

 doc. MUDr. Miroslav Hanuš, CSc.
předseda SAU
Urocentrum 
Karlovo náměstí 3, 120 00 Praha 2
e-mail: hanus@urocentrum.cz
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