Mezioborové prehledy

VI. rocnik kongresu je jiz slusna tradice zamerenad
na edukaci praktickych Iékaru a sester

Praha - Jiz tradi¢né se v prostorach prazského hotelu Olympik Tristar uskutecnil ve dnech 1.- 2. fijna VI. kongres praktickych lékaf
a sester. Akce se konala pod zastitou Interni kliniky 2. LF a FN v Motole Praha a organizace se ujala spole¢nost Solen, s.r. 0. Setkalo se zde
na 300 praktiku a sester z rGznych koutt republiky, aby si vzajemné predali Iékaiské poznatky ze svého oboru.

Pozici prezidenta kongresu, i kdyz v té dobé
ve Vidni, zaujal pan profesor Milan Kvapil z Internf
kliniky 2. LF a FN v Motole Praha, kterého na mis-
té v prostorach hotelu Olympik Tristar v Praze
bravurné zastoupil pan profesor Ehrmann z I, in-
terni kliniky LF UP a FN Olomouc. ,Sesty ro¢nik
v Praze, to je jiz slusnéa tradice dokazuijici, ze or-
ganizatofi a poradatelé zvolili spravnou cestu,
kdyz se zaméfili na edukaci praktickych Iékafd
a sester. Byvéme obvykle hrdi na Uspéchy védy
na Ustavech a prestiznich klinikéch, nicméné
Uroven zdravotnictvi, a to nejen u nds, je mérena
praveé urovni a kvalitou prace praktickych Iékard
a sester, zejména téch, které poskytuji osetio-
vatelskou péci,” pronesl Gvodem pan profesor,
¢imz cely dvoudenni kongres zahajil.

Z Uvodniho slova prof. Ehrmann volné na-
vézal na predndsky prvniho bloku gastroen-
terologie a ve sdéleni informoval o Postupu
U nemocného se zvysenymi jaternimi testy. Jak
sam autor podotkl, téma je stale velmi ozehavé,
nebot jatra predstavujf ,laborator” lidského téla.
Prof. Bures$ z Hradce Kralové néasledné pojed-
nal o Helikobakter pylori a dr. Bortlik z Prahy
o biologické terapii Crohnovy nemoci a ulce-
rozni kolitidy. Jak vyplynulo, biologicka Iécba
predstavuje nejvétsi pokrok v 1é¢bé stfevnich
zanetd v poslednich dvaceti letech. Na zavér
prvniho bloku si prof. Hep z Brna polozZil otdzku,
zda existuje optimalni terapie funkéni strevni
dyspepsie. Terapie viech funk¢nich potizi, mi-
mo obecné platnych schémat, musi byt vzdy
upravena na osobnost kazdého individudlniho
nemocného a je nutné vzdy pomyslet na kom-
plexnf etiopatogenezi klinického stavu, “ odpo-
védél si prof. Hep. Po kazdé predndasce nasle-
doval prostor na dotazy z publika. Zpocatku jej
mezi sebou vyuzivali predevsim prednasejici, ale
pozdéji ztratili ostych i posluchaci na sale a kladli
jednu otdzku za druhou.

Po osvezujicim coffee breaku se mikrofonu
ujal dr. Kozék z Prahy, aby prones| tvodni slovo
k bloku Lécba bolesti. Podle néj prakticky lékar
predstavuje zakladni ¢lanek v 1é¢bé bolesti a je
¢asto prvnim lékafskym kontaktem, se kterym
se pacient setkava pfi algickych obtiZich. Poté

prof. Rokyta z Prahy prednes| patofyziologické

souvislosti chronické bolesti a dr. Vondrackova
z Prahy pohovorila o bolesti onkologické, jelikoz,
jak zjejf studie vyplyva, vice nez 40 % vsech pa-
cientl s nddorovym onemocnénim trpf silnou
az nesnesitelnou bolesti. Dale se na pfedna-
Secim postu vystfidali dr. Lejcko z Plzné, ktery

Obrdzek 1. Kongres zahdjil prof. Ehrmann podnétnym uvodnim slovem
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se zminil o farmakoterapii bolesti, a blok uzavrel
dr.Vrba z Prahy pfednaskou o lé¢bé chronickych
bolestf zad.

Po poledni pauze vyplnéné obédem Iékari
a sestry opét zaplnili sal, aby si vyslechli velice
praktické pfednasky na téma akutni medicina,
po kterych nasledoval velmi atraktivni work-
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shop. Blok pfipraveny dr. Klementou z Olomouce
byl od zac¢atku az do konce zpesten interaktivnf
formou pfednasek, do kterych se svym hlasova-
nim ve velké mife zapojovali i posluchaci. Ve své
prednasce Moznosti zajisténi DC v ambulanci
dr.Klementa potvrdil, Ze v akutnich situacich sou-
visejicich se zajisténim dychacich cest je kazda
vtefina drahd a jen dobré teoretické a prfedevsim
praktické znalosti resuscita¢niho tymu (lékar +
sestra) mohou vést ke zddrnému vyreseni téchto
zavaznych stavl. Dr. Marcidn z Olomouce nava-
zal svou prednaskou Pouziti AED v ambulanci,
dr. Pokorny z Prahy Neodkladnou pécf v ordinaci
praktického lékafe a dr. Klementova z Ostravy
pohovorila o Farmakoterapii béhem KPR.

Prvni kongresovy den byl zavrsen worksho-
pem, ktery se pro velky zdjem protahnul az do ve-
Cernich hodin. Zdjemci si zde mohli prakticky
vyzkouset masdz a ventilaci ambuvakem na re-
suscitacnim modelu, prakticky nacvik defibrilace
s trenazérem AED, zavedeni minitracheostomické
soupravy ¢i zavedenf laryngedini masky.

Druhy den byl pro mnohé po spolecenském
veleru naro¢ny na vstavani, pfesto se blok kardio-
logie s ndzvem Fibrilace sini setkal s obrovskym
zajmem. Aby také ne, kdyz se jej ujaly dvé kapaci-
ty ve svém oboru, prof. Kautzner a doc. Taborsky
z Prahy. Prvné jmenovany prednasel o fibrilaci
sinf jako o prehlizeném problému, a to i pre-
sto, ze je kvlli svému vyskytu nejcastéjsi ta-
chyaritmii, kterou Ize u ¢lovéka diagnostikovat.
Doc. Téborsky predstavil sou¢asné moznosti
monitorace pacientl v kardiologii. Velmi pfi-
nosné byla i dal$i témata od dr. Sedivé z Prahy
Katetrizacni ablace fibrilace sinf a dr. Lefflerové
z Prahy Antikoagulacni a antiagregacni 1é¢ba Ci
Farmakoterapie fibrilace sini.

Stejné jako prvni den nasledoval po odpo-
¢inkovém cofee breaku dalsi blok, tentokrat za-
meéfeny na dermatologii. Garantstvi se ujala panf
primédrka Machovcovd z Prahy, kterd hovotila
o kontaktnich alergiich, se kterymi se prakticti |é-
kari ve svych ordinacich setkavaji pomérmé casto.
Primarka Vantuchové z Ostravy zase uvedla, ja-
kou roli ma prakticky lékaf v diagnostice koznich
nadorl. Podle jejich slov je vyhodou koznich
nadort jejich snadna dostupnost klinickému
vysetfeni, coz umozniuje rychlou a snadnou dia-
gnostiku ve srovnani s nadory vnitfnich organa.
KoZnizmény u diabetu pfedstavila dr. RGzickova
JareSova z Prahy a doc. Cetkovska z Plzné hovo-
fila o Autoimunitnich koznich nemocech, jelikoz
autoimunita maze byt pfi¢inou vzniku Sirokého
spektra nemoci, napf. puchyfnatych chorob, au-
toimunitnich nemoci pojivové tkdné, vaskulitidy,
vitiligo ¢i alopecia areata.

Zaver dvoudenniho kongresového klani
patfil infektologii, které predsedal doc. Benes

z Prahy vystupujici s pfednaskou Antibiotika
v ordinaci praktického Iékafe. O tom, Ze hnisava
meningitida je akutni, Zivot ohrozujici infekéni
onemocnéni centrdlniho nervového systému,
pojednala dr. Dzupova z Prahy a o jedné z nej-
rozsifenéjsich zoondz u nas, toxoplazmaze, ho-
vofila dr. Geleneky z Prahy.

Kdo z ndvstévnikd vydrzel az do samotného
konce, mohl se zucastnit losovani ankety o vel-
mi pfijemné ceny v podobé odborné literatury
od nakladatelstvi Grada, Maxdorf ¢i Galén, kos-
metickych balick Oriflame nebo obrovského
darkového kose od spolecnosti SOLEN.

,Papez Benedikt XVI. pfi navstéve Ceské
republiky na setkanf s akademickou obcf
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Obrdzek 3. Hlavnim partnerem kongresu byl Medicom International s.r.o.

Obrdzek 4. Workshop se setkal s obrovskym zdjmem praktikd i sester

ve Vladislavském séle Prazského hradu hovo-
fil 0 nebezped| relativizace, zejména v moraini
oblasti. Ale ona relativizace mdze byt i v oblasti
exaktnich véd a zejména ve zdravotnictvi pfici-
nou mnohych problém nemocnych. Kdo jiny
nez prakticti |ékafi a sestry, kteff jsou v prvnim
kontaktu s pacientem, by méli svou odbornos-
ti, moudrosti a moralnim kreditem provadét
své pacienty bludistém soucasného zdravot-
nictvi. | proto je edukace tak dlleZitd,” pronesl
prof. Ehrmann Uvodem. Jeho slova provazela
zUcastnéné i prednasejici po cely VI. kongres
praktickych |ékafl a sester v Praze a vsichni
nakonec odchézeli s pocitem, Ze cas straveny
na kongresu byl dobfe investovany.

Tésime se na Vas opét pristi rok 22.—23. dub-
na v Olomouci a 21.-22. fijna v Praze.



