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PEDIATR A DETSKA SESTRA MUSI RESIT
PROBLEM V ORDINACI V SYMBIOZE

Olomouc - Leto$ni setkani détskych Iékafi a sester v srdci Hané (23.-24. kvétna 2008) pokracovalo v trendu dni praktické a nemocniéni
pediatrie z pfedchozich pétadvaceti roénikd. Kvalita jednotlivych prednaskovych blokii byla projevem nejen dikladné pfipravy predna-
Sejicich, ale i osobni odpovédnosti garantl. Akce, na kterou zavitalo osm set navstévniki, se nesla v duchu vzpominky na sté vyroci
narozeni profesora Antonina Morese, zakladatele moravskeé pediatrické Skoly. Jeho odkaz pfipomnél v ivodnim slové prezident kongresu

prof. Vladimir Mihal a ve vzpominkovém pasmu dr. Ludmila Kolkova.
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S kazuistikami, v nichZ pfiznali své pochybeni, nesli kiizi na trh zku$eni

prakticti i klinicti pediatfi

ORGANIZATORI LETOS PROKAZALI NEOBYCEJNOU
ODVAHU tim, Ze se postavili tradici a zménili zavede-
nou programovou strukturu. Zasadni novinkou totiz
bylo slou¢eni lékaiskych a sesterskych pfednasek
v ramci blok. ,0ddélend jednéni mohou sice umoz-
nit zafazeni vétsiho poctu pfednasejicich sester, ale
nenahradi spoleénou U¢ast na feSeni pediatrické-
ho problému. Tak jako v détskych ordinacich nebo
v l0zkovych zafizenich je fedeni jakéhokoliv pediat-
rického problému symbiézou postupli obou zdravot-
nickych profesiondld, Iékafe i sestry, tak i na jasné
poloZenou klinickou otdzku by méli hledat odpovéd
vSichni zaroven. A tak jsme se snazili chovat i na
letoSnim kongresu. Pohled z rlizné perspektivy na
stejny problém mize byt nepatmé odlisny a pfitom
se nemusi vzajemné vyluéovat,” zdGvodnil krok po-
fadateld prof. Mihal.

V UVODNi CASTI ODBORNEHO PROGRAMU BYLA ZA-
SLOUZENA POZORNOST VENOVANA OTAZCE VYZNAMU
INFORMACI PRO PACIENTY v moderni zdravotni péci
a doporucenim, jak Ize ziskat divéru rodi¢t nemoc-
nych déti. ,Vys$si vzdélanost nasich pacientl vyZa-
duje i nade Usili o ziskani nejnovéjSich informaci,
a klade rovnéz naroky na nase komunikaéni doved-
nosti, zdGraznil koordinator sekce prof. Mihal.

V POSLUCHACSKY VELMI VDECNEM BLOKU POCHYBENI
V PRAXI - OPRAVENE DIAGNOZY BYLY PREZENTOVANY
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JEDNOTLIVE KAZUISTIKY (H. Letakovd, K. Struzova,
J. Seifertova, V. Némec, J. Kobr, J. Wiedermann,
Z. Dolezel) pfehlednou formou, s cilem upozornit na
Uskali diagnostiky vzacnéjSich onemocnéni v dét-
ském véku. Byl kladen dlraz zejména na nutnost
ziskani co nejdokonalejsi anamnézy.

V PATECNiIM ODPOLEDNI NECHYBEL BLOK VENOVANY
VYZIVE DETI a jejimu vlivu na zdravy vyvoj ditéte.
V sestavé prof. J. Krejsek, P. Szitanyi a I. Ciemna
dal odpovédi na otazky tykajici se sliznicni imunity,
¢asného metabolického programovani a dllezitych
slozek mlé¢nych formuli.

SOBOTNi RANO PRILAKALO POCETNE POSLUCHACE
NA TEMATICKY ATRAKTIVNi PEDOPSYCHIATRICKOU
SEKCI. ,Pokracovali jsme ve snaze podpofit pohoto-
vou spolupraci naSich odbornosti, jak ostatné vysti-
hl ndzev nasi sekce — détsky lékar a pedopsychiatr,
my, co spolu mluvime. Vybér témat reflektoval aktu-
alni zajem détskych |ékafl o zpracovani téch syn-
drom(i, se kterymi jsou ¢asto konfrontovéni ve své
praxi (sebeposkozovani u adolescentl — M. Ry$an-
kovd, poruchy spanku u déti — P. Uhlikova), kdy se
pravé oni stavaji prvnim ¢lankem diagnostického
a terapeutického fetézce, a jejich pfistup tak ma-
Ze rozhodnout o tom, zda néjaka Iééba vibec za-
¢ne, nebo bude odmitnuta,” shrnul gestor bloku
M. Goetz. S rozsahlou debatou o tyrani déti, ktera

PEDIATRIE PRO PRAXI

Profesorka Jarmila Koluchova obdrzela plaketu Spole¢nosti socialni
pediatrie za celozivotni pfinos détské psychologii

se nejen v souvislosti s riznymi aktualnimi medidl-
nimi kauzami vede, korespondovalo téma syndrom
Munchausen by proxy z dst J. Kocourkové. Pode-
zieni na tuto zavaznou patologii vztahu matka - di-
té, obvykle vznikajici spiSe na zékladé mozaiky
Udaji nez jednoznacné indicie, stavi pediatra do
nelehké role toho, kdo ma jako prvni zpochybnit
roli pe€ujiciho rodice a zapoijit do pfipadu pfislusné
nemedicinské organy. Neni se pak ¢emu divit, ze
vSichni lékafi, pediatry nevyjimaje, jsou pod stup-
Aujicim tlakem. Pediatr pini pozadavky dané nejen
lege artis postupy terapie daného onemocnéni, ale
setkdva se i s projektivnimi naroky rodiny malého
pacienta. To v8e zvySuje emocionéini naro¢nost
prace détského |ékafe, a je proto nutné se zamyslet
nad preventivnimi kroky syndromu vyhofeni a dal-
Sich chronickych zndmek vyCerpani a frustrace.
Otézku, zdali umime pfi péci o své pacienty peco-
vat také sami o sebe, si v zavéru sekce sugestivné
polozila |. Zedkova.

DETSKEMU DIABETU A PROBLEMUM S COMPLIANCE
PACIENTU byly vénovény pfednasky, které se pokusily
zodpovédét na otazku, pro¢ je cesta Zivotem détské-
ho diabetika i pfes dostupnost modernich laborator-
nich metod tak slozita. Co je nového v epidemiologii
DMIT a celiakie se zdarné snazil pfiblizit O. Cinek.
Vychazel pfitom z multicentrické evropské studie, kte-
ré pfinesla prvni dokumentovany dikaz zvySovani in-
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cidence celiakie mezi diabetickymi détmi v obdobi let
1996-2006. Nérlist incidence celiakie stejné tak jako
trendy v incidenci diabetu 1. typu nelze vysvétlit pouze
sdilenim uritych HLA gend, spojenych s vnimavosti
k uvedenym chorobam. Vyznam dalSich genu a ze-
jména environmentalnich faktord je intenzivné studo-
van, ale otdzka, pro¢ téchto autoimunitnich nemoci
pfibyva, neni stale jednoznacné objasnéna.

Sdéleni J. Koutka se vénovalo problematické
komorbidité DM1 a poruch pfijmu potravy, ¢astéjsi
u divek a spojené se Spatnou kompenzaci diabetu,
kterd zvySuje riziko pozdnich komplikaci. V dia-
gnostice a zejména terapii PPP je neodmyslitelna
Uzka spoluprace s psychiatrem. ,Velkd
pozornost vénovana kontrole télesné
hmotnosti, frekvenci a skladbé stravy
s fadou dietnich omezeni spolu s faktory
individudlné psychologickymi, rodinny-
mi a sociokulturnimi zvySuiji riziko PPP
a mohou byt spojené i s riskantni mani-
pulaci s inzulinem. Cilem je v€as odhalit
jiz subklinické formy a zajistit adekvatni
terapii, i kdyz diabeticky s bulimii nebo
anorexii jsou nejhire terapeuticky ovliv-
nitelnou skupinou nemocnych,” sdélil
primarF Koutek.

Varovnym znamenim noncomplian-
ce pacienta a jejimi dusledky se zabyvalo
vystoupeni koordinatorky sekce J. Venhacové i ka-
zuistiky M. Zajickové. | pfes velky pokrok, kterého
bylo dosazeno v 1é¢bé DM 1 zavedenim novych in-
zulinG a 1é¢ebnych rezimd, novych technologii v é¢-
bé a pfi kontrole 1&Eby, je vysledek terapie ovlivnén
pfedevsim compliance pacienta. Edukace diabetika
ajeho rodiny je jen jednim z pfedpokladd spoluprace
v é¢bé. DaleZitéjsi jsou faktory psychosocidlni — ak-
ceptace nemoci, adaptace na nemoc a dlouhodoba
motivace k dosazeni Iécebnych cild. Prakticky Iékar
pro déti a dorost, ktery pecuje o dité s diabetem
a znd dité a jeho rodinu nejlépe, mize vyznamné
pomoci nejen pii odhalovani psychickych problému
a noncompliance, ale zejména v jejich prevenci,
apelovala na publikum J. Venhacova.

SAMOTNY ZAVER KONGRESU PATRIL BLOKU INFEKENICH
NEMocI, ktery byl letos zaméfen na tfi rozdilné skupi-

ny problém0. Prostfednictvim prednasky L. Krbkové
se posluchaci seznamili se soucasnou diferencial-
ni diagnostikou a dalSi komplexni péci o déti s ly-
meskou boreliézou. H. Rozsypal prezentoval stan-
dardy péce o déti, které se narodily HIV pozitivnim
matkam. Bylo poukdzano na skute¢nost, ze do 18
mésict véku batolete neni mozno infekci HIV zce-
la vylou€it. Pé¢i o tyto déti zajistuje AIDS centrum
FN Praha Bulovka. Ve tfeti pfednasce D. Sedlacka
byl publiku systematicky pfedestfen diferenciainé
diagnosticky postup u nemocnych s r(znymi druhy
exantémd a bylo pfedvedeno klasické déleni dét-
skych exantémovych chorob. Posledni pfednaska
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sestry J. Vildmanové se ndzorné a na kazuistikach
vénovala typim syndromu toxického Soku, véetné
letalniho pribéhu streptokokového STS u 15letého
chlapce.

,Kazdy pediatr musi mit pomérné Siroké infek-
tologické vzdélani, nebot infekéni nemoci jsou
a budou stéle velmi dllezitou soucésti patologic-
kych procesU zvlasté u déti. Spoluprace pediatra
s infektologem mé& zdsadni vyznam, mnohdy staéi
telefonicka konzultace, jindy je tfeba pacienta ode-
slat ke konziliarnimu vySetfeni event. hospitalizaci.
Moznost zlep$eni spoluprace vidim hlavné v oblasti
rychlé diagnostiky invazivnich, Zivot ohrozujicich
infekci,“ zhodnotil garant sekce D. Sedladek.

PROGRAM DVOUDENNiHO KONGRESU DOPLNILA FI-
REMNI SYMPOZIA, kterd prezentovala mj. novinky
v oblasti prevence alergii (M. Fuchs), ovlivnéni ko-

jeneckych kolik (P. Friihauf) ¢i péce o détskou kiZi.
Pozornost byla vénovana i porucham rlstu v ordinaci
détského Iékafe a otdzkdm primarni noéni enurézy.

MNOHE PREDNASKY V OBOU DNECH VYUZILY OBLI-
BENE INTERAKTIVNI SPOLUPRACE mezi feénikem
a posluchadi a ozivenim programu bylo i zafazeni
workshopu, ktery pod vedenim K. Koblice osvétlil,
co je a k ¢emu slouzi balintovska skupina. Oce-
néni celozZivotni prace se od olomouckého publika
dostalo prof. J. Koluchové, ktera pfevzala plaketu
Spoleénosti socidlni pediatrie. Casopis Pediatrie
pro praxi jako kazdy rok také vyhlaoval vysledky
soutéZe o nejlepsSi kazuistiku, autor
vitézného pfispévku L. Ryba se kvdli
pracovnimu vytizeni bohuzel nemohl
dostavit osobné, ale cena 30000K¢
se pochopitelné do spravnych rukou
dostane (rozhovor s vitézem ¢&téte na
str. 188). Vysokou spoleCenskou dro-
ven kongresu podpofil také velmi vy-
dareny galaveder s vystoupenim sku-
piny irskych tanci Fiach Bén a hudeb-
ni skupiny Syrinx. Zébavu rozproudil
chutny i oku lahodici raut a pfedevsim
vynikajici francouzska vina. Taneéni
parket pak patfil pfijemné naladénym
pediatrdm az do pdinoci.

SETKANi V OLOMOUCI SE OPET STALO VYZNAMNOU
AKci v kalenddfi détskych Iékaf(i a détskych ses-
ter, ktera byla U¢astniky hodnocena velmi vysoko.
Podékovani patfi vSem, ktefi se aktivné podileli na
jeho pfipravé, i farmaceutickym firmam (za vSechny
alespori generéinimu partnerovi firmé NUTRICIA
a hlavnim partnerim GlaxoSmithKline, HIPP a Fer-
ring Léciva) za finan¢ni spoluti¢ast na zajisténi kon-
gresu. Cést vytézku z celé akce vénuji pofadatelé na
dobrocinné ucely ve prospéch Unicef.
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Mgr. Iva Darkova,
Séfredaktorka spolecnosti Solen
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