KONGRES PRO P!tAK'rlc!(é LEKARE SE STAVA
PRIJEMNOU, KAZDOROCNI TRADICI

Olomouc - V pfitmi salu Regionalniho centra Olomouc panuje soustiedéné ticho, které je ob¢as preruseno cvaknutim propisovaci tuzky.
Na podiu praveé fecnik konéi svoji pfednasku a vyzyva publikum k diskuzi. Pada jedna otazka za druhou. Takto intenzivné konzultuje svoje
zkusenosti z praxe bezmala 450 praktickych lékafii a sester na kongrese ¢asopisu Medicina pro praxi jiz po Sesté. Na jejich cetné dotazy
jim odpovidaji specialisté z riiznych obor( interni mediciny.

Slavnostniho zahdjeni kongresu se ujal
prof. Jan Lata z Interni hepato-gastroenterologic-
ké kliniky Fakultni nemocnice v Brné, ktera byla
spolupofadatelem celé akce. Vyzdvihl UspéSnost
kongresu v minulych letech a zejména ocenil for-
mu, kterou organizatofi zvolili. ,V dne$ni dobé, kdy
se mnozstvi medicinskych informaci zvySuje geo-
metrickou fadou, ocefujeme akce tohoto typu, kde
specialisté nejriznéjsich oborl pfeddvaji zhutnélé
informace praktickym Iékafdm, ktefi jsou nejdi-
prezident kongresu. Po jeho Uvodnich slovech
zacal odborny program konference v pfesném Ca-
sovém sledu. TradiCni prvni blok patfil kardiologii,
kterou koordinoval doc. Heinc z I. interni kliniky
FN Olomouc. Na moznosti 1écby hyperlipidemii
upozornila prof. Vaverkova, doc. Heinc seznamil
posluchate s nejcastéjSimi kardiovaskularnimi
chorobami a moznostmi farmakoterapie, ktera ,je
zaméfena dominantné na prevenci a je v rukou
praktickych lékaf“, zduraznil. Moderni vySetfovaci
metody v kardiologii, demonstrované na bohaté ob-
razové dokumentaci zajimavych pfipad, prezento-
val MUDr. Hutyra.

Bolest je dlivod, pro¢ lidé vyhledaji Iékafe. A ten
jim chce pomoci se ji zbavit. Jak Ié¢it bolest, 0 tom
praktické Iékafe informovala sdéleni patofyziologie
bolesti (M. Hakl), strategie 1écby bolesti (R. Hfib)
a bolesti v oblasti hlavy a obliceje (A. Bartkova).

Odpoledni blok dermatologie byl koncipovan
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koznich projevil a onemocnéni, se kterymi se mize
prakticky lékaf ve své ambulanci setkat. Slo zejména
0 kozni projevy na dolnich konCetinach a pfi diabe-
tes mellitus. ,Kozni projevy jsou pfitomny u 25-50 %
diabetiki a dokonce jejich prostfednictvim jsou
zachyceny nové pfipady nemocnych s diabetem,
proto je nutnd spolupréce praktického Iékafe, der-
matologa a diabetologa“, uvedla prof. PospiSilova.
Vyznam spolupréce také s ostatnimi specializacemi
vyzdvihla MUDr. Faustmannova ve svych pfednas-
kach o moznostech 1é¢by koznich alergickych one-
mocnéni a Lupus erythematosus.

Prvni den samozfejmé nechybélo ani téma
hypertenze a moznosti Ié&by centralnimi antihyper-
tenzivy, které predstavil v sympoziu firmy Servier
prof. Widimsky, jr. S vysledky multicentrické studie

Irské tance v podani skupiny Fiach ban

ADVANCE tykajici se moderni éCby diabetes mel-
litus 2. typu seznadmila pfitomné MUDr. Szabé.
Nahlédnout pod poklicku gynekologie umoznil
MUDr. Tur€an v sympoziu firmy Vegall Pharma véno-
vané vyuziti fytoestrogenu a matefi kasSicky v 1é¢bé
gynekologickych obtizi.

Po ndroéném dni piném informaci, testli a sou-
stfedéni Cekal na Ucastniky kongresu spoleensky
vecer, jez se s nadsazkou nesl v duchu dionyskych
slavnosti — zeny, vino, zpév. Irské tance, degustace
vyhlaSenych moravskych vin za hudebniho dopro-
vodu skupiny Syrinx pfinesly zaslouzené uvolnéni,
relaxaci a zabavu.

Druhy den kongresu se zcela nabitému salu
Pegasus pokou$eli odpovédét na aktudini otazky
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ockovani odbornici z infektologie. Koordinator bloku
prof. Prymula hovofil o novinkach sou¢asnych ockova-
cich kalendard, kdy zminil nepfijemny fakt, ze EU neni
stale schopna domluvit se na harmonizaci oékovaciho
kalendare. Zdlrraznil ispéchy ockovani, ale také neu-
spéchy. ,Pfes prudky vyvoj a fadu prilomovych obje-
vl ani zdaleka nejsou odstranény vSechny problémy
infekéni a neinfekéni epidemiologie. Zejména se stéa-
le pres velké usili nedafi vyvinout vakciny proti HIV
a virové hepatitidé C*. Na tu navazaly novinky v é¢bé
chronickych virovych hepatitid (J. Kapla) a meningo-
kokova onemocnéni (L. Roznovsky).

Cas pied obédem patfil odbornikim z gast-
roenterologie. Zaznély nové metody endoskopické
diagnostiky a lécby (M. Kopacova), nepfijemnymi
Cisly spojenymi s kolorektalnim karcinomem a ja-
terni cirhdzou provedli doc. Prochazka a prof. Lata.
MUDr. Martinek se zamyslel nad myty a povéry
provazejici zacpu. Na blokétory protonové pumpy
(J. Dolina) navazalo firemni sympozium hlavniho
partnera kongresu spolecnosti KRKA, které zkou-
malo odli$né vlastnosti pantoprazolu pfi klinickém
vyuziti (O. Mayer). Jeho Ucinky byly nasledné pred-
vedeny zcela mimofadnym zpUsobem a sice adrena-
linovou show na motorce.

Zaslouzenou pozornost vyvolaly prednasky
v zévéru programu. Blok akutni mediciny pfinesl
mnoho zajimavého. Zatimco v pfedchozich téma-
tech zvladalo publikum odpovidat na interaktivné
vznesené dotazy s bravurnim pfehledem, pfi otaz-
kach z oboru resuscitaéni mediciny se pofadné za-

Motoshow v rezii hlavniho part
spolecnosti Krka




Prezentace 25 farmaceutickych firem si
ucastnici nenechali ujit

potilo. Nalézat spravné odpovédi poméhali pfedna-
Sejici v problematice basic life support (J. Pokorny),
advanced life support (B. Klementa), defibrilace
a kardioverze (0. Klementova), zachvatovita one-
mocnéni (O. Klementovd) a invazivni zajisténi dy-
chacich cest (B. Klementa). Vysledky shrnul garant

Odborny program prilakal na 450 praktickych
Iékar( a sester
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MUDr. Klementa: ,Dnedni blok tykajici se akutni
mediciny se ukazal pro praktické |ékafe velice pfi-
nosnym. Pfinesl jim ponauéeni, inspiraci do budouc-
na a hlavné motivaci k U¢asti kurzd resuscitace, aby
mohli svoje znalosti z oblasti zachrany Zivota neu-
stale zdokonalovat".

Jak na za&4tku kongresu prorokoval jeho prezi-
dent, pfisti rocnik bude ve znameni Stastné sedmic-
ky. Pfejme mu tedy, aby opét naplnil vade pfedstavy
a pfinesl dal$i aktuality z mediciny, nové podnéty
pro va$e kontinualni vzdélavani a aby se stal mis-
tem setkavani a pfedavani zkusenosti z kazdodenni
praxe. V Olomouci 23.-24. 4. 2009 se o tom mUzete
pfesvédCit a bude nam cti, pokud se soucasti této
tradiCni akce stanete i vy.

Foto: Eva Dokoupilova

Mgr. Hana Reichelova
redaktorka ¢asopisu Medicina pro praxi
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