AMBULANTNIi INTERNISTE DRZi
KRALOVNU MEDICINY POHROMADE

Olomouc - Druhé olomoucké setkani ambulantnich internist( pfipadlo podle kalendare na samy pocatek jara (21.-22. bfezna). Nevlidné
pocasi, které vSak venku panovalo, od vyhratych kamen pfili§ nelakalo, zato dvé stovky pFichozich lékafl a sester snadno udrzelo pod

stfechou kongresového centra.
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Sdruzeni ambulantnich internist(, lll. interni kli-
nika LF UP a FN Olomouc, Spolek Iékafi ¢eskych
v Olomouci a spoleénost Solen pfipravily podle
ohlasii program pfinosny pro ambulantni sféru.
Zahrnoval 7 oblasti interni mediciny a dalSich lékar-
skych specializaci.

Vitanou novinkou bylo koncipovani nékterych
prezentaci jako interaktivnich, pfi nichz si publikum
s pomoci nejmoderngjSiho hlasovaciho zafizeni
mohlo vyzkouSet své znalosti a diagnostické a Ié-
¢ebné postupy, které byly nasledné vyhodnoceny
a komentovany. Mezi navstévniky i pfednasejicimi
byla ,digitalni hracka“ pfijata s velkym zdjmem,
pofadatelé proto pfislibili, ze v pfistim roCniku jeji
vyuziti rozsifi.

Ugastniky konference pfivital jeji prezident,
pfednosta IlI. interni kliniky v Olomouci, prof. Vlas-
timil Séudla. Tlumogil zérovedt pozdrav od prof. Ri-
charda Cesky, predsedy Ceské internistické spoleé-
nosti, a jeji zajem podilet se pfisti rok na pfipravé
a zastité programu. ,Je jisté dobré, ze v mnozstvi
akci, které probihaji v rdmci rdznych spoleénosti dil-
¢ich oborG vnitfniho 1ékafstvi, si nasla sv{j prostor
i konference, ktera je vénovana interni mediciné jako
celku. Obor to nema v posledni dobé lehké a vy, am-
bulantni internisté, jste témi, kdo ho drzi pohromadé
a praktikuji jej v celém spektru v rdmci své ambulant-
ni praxe,* zddraznil prof. S¢udla.

Uvodni slovo patfilo i doc. Milanu Kolafovi za
spolupofadajici Spolek Iékafi ¢eskych v Olomouci
a poté uz dostaly prostor jednotlivé sekce.

Prednosta I. interni kliniky v Olomouci prof. Jan
Lukl uved! blok kardiologie. Sém pfehledné seznamil
s farmakologickou Ié¢bou fibrilace sini, nasledova-
lo sdéleni o 1é¢bé nefarmakologické (MUDr. Alan
Bulava). Kardiologové také prodiskutovali profy-
laxi infekéni endokarditidy (doc. Petr Heinc) a se-
znamili s dynamickymi pokroky v kardiostimulaci
(MUDr. Vlastimil Doupal).

Znacné pozornosti se tésily novinky z oboru
infektologie. Hepatitidy (prof. Petr Husa), specificka
profylaxe a terapie chfipky (prof. Jifi Beran) a lymes-
ka borreliéza (MUDr. Hana Rohacovd) se ukézaly
jako palCivé problémy v ordinacich a vzbudily tomu
odpovidajici diskuzi i v kulodrech.
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S potésenim vystoupili na plénu internistd psy-
chiatfi z olomoucké kliniky, své pfispévky zaméfili
na interdisciplindrni aspekty psychiatrie ve vztahu
k interni mediciné. Doc. Vladimir Pidrman predal své
zkuSenosti k tématlim deprese jako rizikovy faktor
kardiovaskularnich onemocnéni a deprese senior(,
MUDr. Klara Létalova predstavila panickou poruchu.
,1éma deprese u kardiovaskularnich onemocnéni
je vysoce aktudlni, poskytuje Siroké moznosti pro
spravnou diagnostiku a naslednou odpovidajici
|éEbu. Obdobné je tomu u deprese senior. V obou
sdélenich byla pfedloZzena fada poznatkd, u nichZ
je nezbytné, aby je spravné chapali a aplikovali jak
psychiatfi, tak internisté. RovnéZz panicka porucha je
nemoc zavazna, obtézuijici a zivot velice modifikujici,
kterd byva vSak Casto prehlédnuta nebo nespravné
diagnostikovéna, a proto (byt v dobré viili) nespravné
IéCena. Véfime, Ze psychiatricky blok pfispél k objas-
néni nékterych specifickych otazek psychiatrickych
na poli interni mediciny,“ shrnul doc. Pidrman.

Zéavér prvniho dne kongresu patfil novinkdm
z nefrologie. Cilem bylo poskytnout ambulantnim
internistm aktudlni prehled o incidenci, prevalenci,
pfi¢inach a Ié&bé chronického selhani ledvin. Prvni
prednaska bloku byla vénovana diabetické nefropatii
(MUDr. Zdena Kosatikova), ktera je v sou¢asné do-
bé nejcastéjsi pfi¢inou chronického selhani ledvin
v na$i populaci. Ambulantni internisté byli sezna-
meni s modernimi trendy konzervativni Iécby chro-
nické rendini nedostate¢nosti a chronického selhani
ledvin, s novinkami v 1é¢bé uremické kostni nemoci,
patogenezi kostné — cévniho syndromu a novymi
erytropoézu stimulujicimi latkami. V konzervativni
IéCbé rendlnich chorob je velky ddraz kladen na
dosazeni normalnich hodnot krevniho tlaku, nejlépe
pomoci dualni blokady RAS kombinaci ACEI a ARB.
Titrace davky se fidi zménou TK a vlivem na protei-
nurii. Proteinurie je povazovéna za kli¢ovy ukazatel
adekvatnosti nefroprotektivni 1é¢by.

,V dal$ich pfednaskach (MUDr. Jana Zahalkova,
MUDr. Vladko Horcicka, jr. a doc. Josef Zadrazil)
jsme ambulantni internisty seznamili se sou¢asnym
stavem metod nahrady funkce ledvin, tj. hemodia-
lyzou, peritonedlni dialyzou a transplantaci ledvin
v CR a aktudlnimi trendy svétové mediciny v téch-
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to oblastech. V ramci strategie integrované péce
0 nemocné s rendlnim selhanim nemocni vyuzivaji
metod nahrady funkce ledvin tak, aby podle vyhod
jednotlivych modalit byly v kazdé fazi onemocnéni
Ié&eni optimalni metodou, uzaviel doc. Zadrazil.

Druhy den otevirali konferenci onkologové
pod vedenim pfednosty Détské kliniky v Olomouci
a vedouciho onkologického centra prof. Vladimira
Mihala. Internisté byli sezndmeni s karcinomem prsu
(MUDr. Karel Cwiertka), karcinomem plic (prof. Vi-
tézslav Kolek) a moznostmi Ié¢by kolorektélniho kar-
cinomu (doc. Kamil Vyslouzil). VSichni pfednasejici
apelovali na své kolegy v primarni péci, ze nejvétsi
vliv na zlepSeni vysledkd IéCby mé vEasna diagnos-
tika.

Na féru internistd nem(ze chybét diabetolo-
gie. Olomoucké setkani téchto specialistd pfipravil
MUDr. Jindfich OlSovsky, ktery seznamil se soucas-
nymi kritérii kompenzace diabetu. Novinky v dietnich
doporucenich pro diabetiky pfedstavil doc. Rudolf
Chlup a 0 moznostech ovlivnéni diabetické neuro-
patie pohovofil MUDr. Pavel Otruba.

Nevdécny zavér programu pfipadl endokrinolo-
gii: mezioborovy charakter syndromu polycystickych
ovarif (MUDr. Hana Sarapatkova), tumory hypofyzy
a pfibuzné procesy (doc. Zdenék Frysak), role vita-
minu D a jeho analog v 1é¢bé a prevenci metabo-
lickych chorob skeletu (doc. Pavel Hordk) a fytoes-
trogeny v gynekologii (doc. Ivana Obornd) patfily
k nejvydarenéjSim sdélenim.

Jak jiz se stalo u vzdélavacich akci spolupofa-
danych spoleénosti Solen tradici, sou¢ésti programu
byla fada doprovodnych zpestieni. NejvétSimu za-
jmu se téSilo vyhlaseni vysledkd o nejlep$i kazuistiku
publikovanou v ¢asopise Interni medicina pro praxi
ani oblibend anketa pofadatelli o novinkové knizni
tituly z produkce vydavatelstvi Grada a Galén.

Je pfanim pofadatel, aby byla konference uzi-
te¢na a prospésna a aby si jeji navstévnici odnesli
do svych praxi moderni recentni poznatky. Véfime,
Ze i diky postfehlim k pribéhu letosni akce se pfisti
rok podaii postoupit zase o kriicek kupfedu.

Magr. Iva Darkovd
séfredaktorka spolecnosti Solen
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